S
-/ o\
E?g HUNGARY ’WORLD CUP Q?

POLESAERIALART

WHEN YOUR SOUL COMES TO LIFE

¥ ¥

Amikor a Lelked életre kel, Isteni alkotéva vdlsz 6nmagad és masok éromére

Pole and Aerial ART Hungary & VILAGKUPA

Rud- es LegmuUveszet Nemzetkozi verseny es
Szabad Alkoto Ter szabdlyzata

2026. november 7-8.

Copyright @ Paradise Tdncmdveszeti, Rudfitnesz-, 6s Legtorna Akadémia
Jelen dokumentum szerzdi jogi vedelem alatt dll, tartalmdnak mdsoldsa, sokszorositdsa vagy felhaszndldsa tulajdonosdnak
kifejezett irdsbeli engedélye nélkdl tilos, illetve jogi kdvetkezmenyekkel jdr,



Tartalomjegyzék

Bemutatkozds 3

Jelentkezési / nevezési kategoridk

Pole and Aerial ART WORLD CUP

5
Hatdridok - Pole and Aerial ART Hungary és Vildgkupa 5
6
7

Divizidk és kategoridk

Pole and Aerial ART versenyszamok

EXOART VIS BNYSZUMOK ttv111tvvvvsmrsiesesssiosesssessesssessssssssssss sessssssesssssessssssessseess 1004414000111 0 4100111011110 7
SZODAA ATKDTG T 1111110000000000000000000000000 000000001 8
PUOTT BIVIZIGuutttt000000000000000 0000000000100 0000000111111 L1111 8
SZADAA AIKOTO T TIVIZIOuuuuuursmmmmuuissesssssssssssssssssssssssssssssssssssssss s ssssssss11180ss 4188810881111 8
EXOART QIVIZIGusssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 0800800000000 0000000000000 8
Kategdriak - nehézségi szintek 9
Y026 L0 PSPPSR 9
L= o] o) 1 T PO TP 10
2] ] OO 0
574 (| OO 10
A jelentkezés feltételei 10
JBIBNTKEZEST O] uruuiriunrsisssiissmsssssssssnsesssoss s e M
[T TSy o PPN i
TAVOIMOTQUAUS, BS TNINOK SZOMIKTIGHttvvvvv000000000000000000001000000000008000 00000000000 n
Versenyszamok, eszkodzok, szinpad 12
Szinpadi prabadk. 12
Mivészi téma 12
Zene 13
A= =T ST 13
SZODA AIKDTO TOuuvvviisirssssssssssssssssssssssissssssssssss 1 13
A zene valasztasra VONATKOZO SZADAIYOK. i s s s s s s s 14
Kosztiim 14
Kellékek, mellékszerepldk, tapadast segité anyagok 15
A résztvevo kotelezettségei 15
A szervezo kotelezettségei 16
Kizdré okok 16
Pontozadsi rendszer. 17
A pontozasi rendszer SZADAIY Al ITNY IV R i 17
MUVESZE PONMTOK tttuvvvts111mmssssstsssssssssssssssss 0000000111000 111111111 18
=T L1 LI oo L] PP OPPPPPSTPOO 19
EXOART MUVESZI PONTOK. 11111ttt tsssssssssssssssnsmssssssssss s ssssssssssssssssssssssss 0000001111101 11 20
EXOART TOCNNMIKAT PONMTOK . 11uutvvvvussuusisssssasssssssssssessisssssssssssssssssssss11s 000000110040 008 140108110 21
Csapat Pontok rdd-, [egmUveszetben 85 EXOART DM s s s s s s sssssssssssssnes 22
PONTIEVONASOK, SZANKTIOKuu1ttrvuvveesssssssssisssssssssssssssssssssssssssssssssssosssssss s sssss1001818888000 0111188001110 11100 22
DIgItAlS PONTOZO AP OK KK TSR im0 23
A PPN 23
Dijazas 23
Szabdlyok az eseményen torténd video felvételek és fotok készitésével kapcsolatban 24
Lo = L1l TN 24

Pole and Aerial ART HUNGARY & Pole and Aerial ART WORLD CUP @ All rights reserved - www.pnolegndaerialart.com

) CHTD
POLESAERIALART

WHEN YOUR SOUL COMES TO


http://www.poleandaerialart.com

Bemutatkozas

Rud- és LégMiivészet Magyarorszdg és Rud- és LégMiivészet Vilagkupa
Pole and Aerial ART Hungary & Pole and Aerial ART WORLD CUP
PAAH & PAW

¥

Amikor a lelked életre kel

When Your Soul Comes to Life

¥

Amikor a Lelked életre kel, Isteni alkotdva vdlsz onmagad és masok romére.

When your Soul comes to life, you become a Bivine creator for the joy of yourself and others.

A Rud -, és LegMiivészet Magyarorszag és Vilagkupa szellemisége és kiildetése:
Az igaz 6nvald megnyilvdnuldsanak tamogatdsa, a tancmiveszet, ridmuveszet, legmUveszet nyelven.

OsztBndzni versenyzdit, fellépdit, hogy merjenek az 8nazonas alkotdsi folyamat leghensébb rétegeibe mertiini,
ahol a valddi kimerithetetlen erénk rejtdzik.

Abban hiszlnk, hogy akkor érhetjlk el a féldontuli sikert, mely 6rokre szold elmenyt, eléegedettseget, megerkezest
erzest ad, amikor kinyitjuk sziviinket igaz 6nvalonk megismerésehez, Ebben az dllapotban:;

¥ felszinre tudjuk hozni a bennlnk rejlg kincseket,
®

ki tudjuk hozni magunkbdl a legjobb 6nmagunkat,
6nazonosan (autentikusan) szivlinkbdl éljik a jelen pillanat vegtelen csoddjdt,

¥

¥

csak a tdnc a zene es mi vagyunk,

el6éaddsunk hatasara libabérds a testink, ahogy ateljiik a jelenlét idétlen varazsat,

teljes 6ndtadasban a fizikai testiink szinte magdtol tékeéletesen teszi a dolgdt,

¥ “meg tudjuk mutatni a legjobb tuddsunkat dsszpontositva a megélt pillanatba,

fel tudjuk ajanlani sziviinket, lelkinket a jelenlétnek, hogy lelkiink fenye beragyogja a teret.

Celunk az egymads elleni kiizdelem helyett: egymdst segitve, egymadst emelve haladni az egyeni céljaink fele,

A Pole and Aerial ART Hungary & Pole and Aerial ART WORLD CUP esemenyeken céljaink kzott szerepel, hogy
tdmogassuk a rud- es legmuivesz eszkdzokon, a lehetd legszabadabb madon tortend onkifejezést.

Mindezek mellett a k6zeppontban a tehetségek "meltatdsa” vagy rangsoroldsa helyett, a szinpadra lép6k
iinneplése, tamogatadsa, bdtoritsa, elésegitése dll, amellett, hogy teret és idot biztositsunk a minél szabadabb,
felszabadultabb énkifejezésnek, a tehetségek kibontakozdsdnak a legkiilonbézébb kreativ
megnyilvdnuldsdhoz.

Tovabbi celjaink kozé tartozik, hogy a versenyzes keretrendszerén tul, teret adjunk mindazok szdamdra, akik
muveszetiket az alkotds és az Onkifejezes dromeert kivanjak a kozénseg elé tarni, Ebben a szellemben jott létre a
Szabad Alkoté Tér miifaja, amelyben a bemutatott produkciok nem kertlnek elbirdldsra.

Szintéen mufajteremtd cellal szdletett meg 2021-ben az ExoART (kordbban Glmaour and Exotic Art) divizio, amelynek
jellegzetes vizudlis stilusjegyei, illetve mozgasvildga a felndtt korosztdly szamdra kindl lehetdseget a kifinomult
mdveszi onkifejezesre,
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A verseny PoleArt Hungary néven, Magyarorszdagon az elsé nemzetkozi ridmuveszeti versenyekent, 2016 tavaszan
kerUlt el6sz6r megrendezesre. Azdta toretlen elhivatottsaggal, szivinket es lelkiinket beleadva dolgozunk nap mint
nap azon, hogy 2026-ban - szervezetlnk fenndlldsanak 10 eves jubileumdn - immdr madsodik alkalommal
valésulhasson meg Magyarorszdgon a Rud- es LegmUveszet Vildgkupa, valamint az azt megeldz6 kvalifikacios
verseny.

A Hungary esemenyre vonatkozo szabdlyozds irdnyadd mind a kvalifikacids versenyre, mind a Vildgkupara.

A vilagbajnoksaggal es a kvalifikacios lehetdsegekkel kapcsolatos reszletes informaciok a szabdlyzat ,Pole and
Aerial ART WORLD CUP kvalifikacid" elnevezés( bekezdéseben taldlhatoak.

Szervezo

A Pole and Aerial ART Hungary ¢s a Pole and Aerial ART WORLD CUP esemeények szervezdje a

Paradise Tancmiivészeti, Rudfitnesz- és Légtorna Akadémia
www.facebook.com/paradiseakademia
+36703705337
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Jelentkezési / nevezeési kategoriak

1. HUNGARY
Azon versenyz6k szamdra, akik nem kvalifikdltak es nem is szeretnének kvalifikdlni a vildgkupadra,

bdrmilyen nemzetisegnek elérhetd - videos elielentkezes, majd sikeres bejutds eseten nevezes

2. KVALIFIKALT
Azon versenyzdék szamdra, akik majus 30-31-en kvalifikaciot szereztek a vildgkupdra - nincs videds

eldjelentkezes

3. ART PASS

Azon versenyz6k szamdra, akik nem vettek reszt a tavaszi kvalifikacios versenyen, de a vildgkupdra

szeretnenek jelentkezni korabbi eredményeik alapjan - videos eldjelentkezes, majd sikeres bejutds
, .

4. SZABAD ALKOTO TER
Szabad stilusu el6adds, pontozdssal, de nem versenykategoria - nincs videos eldjelentkezes

Hatdridok - Pole and Aerial ART Hungary és Vilagkupa

Jelentkezési hatdrids: Jelentkezési hatdridoig sziikséges:

Szeptember 20. (éjfélig) > Jelentkezesi lap bekildése
> SzUl6i beleegyezd nyilatkozat Grlapon keresztll torténd elfogaddsa

(18 ev alatti versenyz6/el6add eseteben)

Kvalifikdlt versenyzék > Jelentkezési videé Google DRIVE linkjenelk feltéltése az online jelentkezesi
(rlapon

> Jelentkezesi dij befizetése: 8.900 Ft/versenyszam

ART pass, Hungary, SZAT,

Nevezési hataridé a versenybe jutott versenyzék szamdra. Nevezési hatdridéig szlikseges:

o > Nevezesi lap bekildése
Nevezesi hatdridd: > SzUI6i beleegyezd nyilatkazat Grlapon keresztill térténd elfogaddsa
Szeptember 22 -27. (éjfélig) (18 év alatti versenyzG/el6ado esetében)

> Nevezesi dij befizetese:
ART Pass, Hungary

Egyeni kategoria: 33.000 Ft/kategoria/résztvevé

Csapat kategoria (2+): 22.000 Ft/kategdria/résztvevo

Bejutott versenyzgk
ertesitese: A Szervezo értesiti / kozzéteszi a versenybe jutott jelentkezdk névsorat

Szeptember 22.

) Az indulasi sorrendek kozzétételétdl szamitott 72 drdig a versenyzdk jelezhetik az esetleges
Eszrevetelezesi hatdridd:
hibakat, elirasokat, valamint a sorrendre vonatkozo kéréseiket

Zene es muveszi tema:
Zene és Miivészi téma bekiildése a music@poleandaerialart.com e-mail cimre.
Oktéber 11. (éjfélig)
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Pole and Aerial ART WORLD CUP

A tavaszi esemenyen kvalifikaciot szerzett versenyzdk szamara a novemberi Vildgkupdn vald részvetel
kdlon nevezeshez kotott, amelyet az esemeny hivatalos nevezesi feltételei szerint kell benyujtani.

ART Pass

A Vilagkupa szekcio nyitott azon hazai és nemzetkozi versenyzék szamara is, akik nem vettek részt a
tavaszi kvalifikdacios esemenyen, de mads, kifejezetten ART stilusU nemzetkdzi versenyeken az elmdlt 1-2
evben dobogos (1-3.) helyezest értek el, Az igy jelentkezd versenyzék az eredmenyeik igazoldasaval (oklevel,
hivatalos eredmenylista link) folyamodhatnak kozvetlen induldsi jogert a Vilagkupa szekcioban.

Az ART Pass-szal jévahagyott versenyzék szamdra a novemberi Vildgkupdn vald reszvetel kilon ketlepcsds
nevezeshez kotott amelyet az elézetes videos jelentkezesi-, illetve nevezesi hatdridéknek megfeleléen kell
benyujtani,

| Fontos tudnivaldk a hatdridékkel, nevezéssel kapcsolatban |

2026 tavaszatol a reszvetel videds eléjelentkezéshez kotdtt, amely lehetdve teszi, hogy minden jelentkezd a sajdt
tuddsszintjenek megfeleld kategdérigban indulhasson, és egyuttal hozzdjdruljon a verseny szakmai presztizsehez,

A tavaszi fordulon kvalifikaciot szerzett versenyzék videds jelentkezés nélkiil, kézvetleniil adhatjak le
nevezeésiiket a Vilagkupa versenyre

A nevezes minden szint szamdra nyitott - a teljesen kezddktdl a sztdr kategorids versenyzdkig. A versenymezény
letszama korldtozott.

> A jelentkezesi, nevezesi / reszveteli dij beérkezese, valamint az online jelentkezesi lap bek{ldeése
egylttesen biztositjdk a versenyzd/el6ado részveételét az esemenyen,

> Az online jelentkezesi lapon kotelezd megadni a versenyz@ (18 év alatti versenvz@/eléado esetében

gondviseldje) szemelyes e-mail cimét és telefonszamdt. Ennek hidnydban g nevezeés érvénytelen!

> A jelentkezesi hatdridén tul potnevezesre kizarolag a fennmarado szabad kapacitds erejeig van
lehetdseg.

> A jelentkezesi dij, valamint a részveteli (nevezesi) dij egymastal elkdlondlé dijtetelek, amelyek
kilon-kildn, 6nalléan fizetend6k a megadott hatdridékon beldl,

> A jelentkezesi es a részveteli dij nem visszateritendé.

| Fontos tudnivalék a videés jelentkezéssel kapcsolatban |

A jelentkezeshez feltoltott videot kizarolag Google Drive - link formdjdban tudjuk elfogadni, amelynek a link
birtokaban bdrki szamdra hozzaférhetd bedllitdssal kell rendelkeznie.

A jelentkezesi videonak az esemenyt kovetden tovdbbi 14 nappal elérhetének kell lennie a jelentkezéskor
megadott linken.

A jelentkezeskor bekildott videdra vonatkozo kriteriumok:

> |ehet egybefligg6 vagy vagott (montdzs) videdanyag, kizdrolag mozgokep formadjaban (allokepek a
videdanyagba nem illeszthetdek)

> |egaldbb 1:30 perc hosszusdagunak kell lennie

> q felvetel 1 éevnel regebbi nem lehet
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> g vided lehet kordbbi versenyen, fellepesen keszUlt vagy studio kérllmenyek kozott régzitett felvetel
egyarant

> kizaradlag olyan felvetelt tudunk elfogadni, amelynek mindseége a versenyzd tuddsszintjenek,
kivitelezesenek, mdveszi megjelenitesenek ertekeleset lehetdve teszi

| FIGYELEM: A jelentkezéskor megjeldlt tuddsszint a jelentkezési videé alapjdn médosulhat, amely a jelentkezé
automatikus dtsoroldsdt vonhatja maga utdn! |

A Szabad Alkoto Tér kategdridban a jelentkezés vided benyujtdsa nélkul torténik, a nevezéshez kizdrdlag o
nevezesi Urlap kitbltese szUkseges a szeptember 20-i hatdriddia.

Diviziok és kategoariak

Pole and Aerial ART versenyszamok

{idlc
amatdr, felprofi, profi, sztdr

Versenyszdmaok:
rud, karika, silk, hammock vagy freestyle eszkéz (pl. lengdrud, lollipop, kocka stb.)*

Amator kategéria: Junior I. - 6-10 évesek
olyan egyeni vagy csapatban versenyzdék, akik_jelenleg vagy kerdabban Junior IlI. - 11-14 evesek
nem folytattak oktatodi tevékenységet az adott miifajban, illetve Junior Ill. - 15-18 évesek

korabban nem értek el dobogés helyezést hazai vagy nemzetkozi versenyen Felnott - 19-39 evesek
(az egyesdlleti /studion bellli hdzi versenyek nem szdmitanak bele). Szenior - 40+ évesek
Ldsd tovabba: “A kategoridk besoroldsdanak szempontjai”

Félprofi kategoria: Junior I. - 6-10 évesek
olyan egyeni vagy, csapatban versenyzdk, akik_jelenleg vagy kordbban oktatadi Junior IlI. - 11-14 evesek

tevékenységet folytattak az adott miifajban, illetve kordbban nem értek el dobogds | Junior Il. - 15-18 évesek
helyezést félprofi, profi vagy elit szintd hazai (orszdgos) vagy nemzetkodzi versenyen. | Felndtt - 19-39 évesek

Ldsd tovabba: "A kategdridk besoroldsanak szempontjai " Szenior - 40+ evesek
Profi kategéria: Junior I. - 6-10 évesek
olyan egyeni vagy, csapatban versenyzdk, akik_jelenleqg vagy korabban oktatoéi Junior Il. - 11-14 évesek
tevékenységet folytattak az adott miifajban, illetve korabban elértek Junior Ill. - 15-18 évesek
dobogas helyezést félprofi, profi vagy elit szintii hazai (orszdagos) vagy nemzetkozi | Felndtt - 19-39 evesek
versenyen, Szenior - 40+ évesek
Ldsd tovabba: "A kategdridk besoroldsanak szempontjai"

Sztar kategoria: Junior I. - 6-10 évesek
olyan egyeni vagy csapat versenyzdk, akik az elmult nyolc évben legaldbb Junior Il. - 11-14 évesek
hdromszor értek el dobogds helyezést nemzetkozi versenyen profi, elit, vagy sztdr | Junior Ill. - 15-18 évesek
kategorigban, Felnétt - 19-39 evesek

Szenior - 40+ évesek

ExoART versenyszdamok

Férfi es néi kategoriak

. . . , 18 éven feliiliek
Amator, félprofi, profi és sztar kategoridk even teldfie
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| * Amennyiben egy adott kategériaban a versenyzék szdma nem éri el a 3 fét, a szervezd jogosult
a versenyzoket 6sszevont kategadridkba dtsorolni, amely korcsoportok és/vagy légmiivészeti
eszkdzok versenyszdmainak dsszevondsat is eredményezheti. |

Szabad Alkotd Tér

Korcsoport es tuddsszint besorolds nelkil, szabad rid- vagy legmUveszeti eszkdzvalasztds
ExoART-ban: 18 even fellilieknek

Para Divizio

A tehetseg kibontakozasdanak nincsenek fizikai korldtai; a para divizio celja az erzékenyités, valamint a fogyatekkal
elék integrdcioja az el6adomUveszet, illetve a muveészi 6nkifejezes vildgaba, az esélyegyenldseg jegyeben.

A para divizioban olyan egyeni versenyzdk dllhatnak szinpadra, akik velesziletett vagy kesébb kialakult betegseg,
illetve esetleges baleset folytdn nagyobb fokd mozgdskorldtozottsaggal, erzekszervi sertléssel, valamint enyhébb
ertelmi fogyatékossdggal elnek.

A para divizion belll nincs sem életkorbeli-, sem egyéb megkllonboztetes, ezdltal nem tévesztendd 6ssze a
versenysportban alkalmazott besoroldsokkal.

| A korosztdlyi korldtozasok miatt a para divizidban az ExoART kategéria nem kerlil megnyitdsra.
Szabad Alkoto Tér divizid

Mindazok szamdra, akik a tancmdveszeten belll a rud- és legmUiveszetben tudnak leginkabb megnyilni 6nmaguk
es a vildg eldtt, a legtokeletesebb lehetdseget nydjtja a Szabad Alkotd Térben vald megmutatkozds.

Mind a rdd-, mind pedig a legm(vészet mUfajdban eleve nagyon keves a bemutatni kivant koreogrdfidra vonatkoza
szabdly, a Szabad Alkoto ter mifaja azonban még ennél is szabadabb dnkifejezésre ad lehetdseget.

Ebben a divizioban a bemutatott koreografidra vonatkozéan nem kerll sor objektiv vagy szubjektiv biralatra,
rangsoroldsra a fellepék kozott, tovabbd nincsenek elvdrdsok a tuddsszintre, kivitelezesre, eszk6zhaszndlat
ardanyra vonatkozoan.

A fellepdk anélkll mutathatjak meg mUlveszetlket a k6zonsegnek, hogy bdrki mdssal versenyeznilk kellene, vagy
hogy barki mdsnal jobbak akarjanak lenni, hiszen a sajat temdjuk/térténetink mds resztvevékevel nem kerdl
dsszehasonlitdsra.

E nagyszer( mifajban az el6éado koreografidjanak témdja/torténete, a szabad alkotds, a tdnc, a zene, a szabad
mozgdsmUveszeti kibontakozds, illetve a mifajok Unneplése kapja a fészerepet és a reflektorfényt, profi, szinhdzi
kértlmenyek kozott, amelynek sordn életre szold elmenyt es emlékeket szerezhetnek nem csak fotaok, videdk
formajaban, hanem a lelek szintjen is.

A Szabad Alkotd Ter mifajba jelentkezéket a zsdri a versenyzdkkel megegyezé maddon, pontozdssal ertekeli, ily
modon visszajelzest kaphatnak a bemutatott produkcidral, amely hozzdjdrulhat az el6éadok jovébeli fejlédesehez, A
pontozolap kikeéresere vonatkozo informdcickat ldasd: "Digitdlis pontozolapok kikerese",

EX0ART divizio

Az idei evben 5. alkalommal jelenik meg a Pole and Aerial ART Hungary és egyuttal el6sz6r a Pole and Aerial ART
World Cup szinpaddn szintén mufajteremtd céllal életre hivott EXoART, mint egy Uj stilusirdnyzat.

Pole and Aerial ART HUNGARY & Pole and Aerial ART WORLD CUP @ All rights reserved - www.pnolegndaerialart.com

D
POLESAERIALART

WHEN YOUR SOUL COMES TO LIFE



http://www.poleandaerialart.com

Az Ex0ART divizio a csillogds, misztikum, szepseg kiemelése dltal, mind a kilcsin, mind pedig a mozdulatok nyelven
kézvetitve, az exotic mdfaj elkepeszté mozgds repertodrjdt hivatott megjeleniteni. Teljes szabadsdagot ad abban,
hogy a legteljesebb dnkifejezes érdekeben bdtran haszndlhatdak legyenek a stilusok, akdr keverve akdr, hatdrok
nelkdl elegyitve. Tiszta exo specifikus tanctechnika es a mdveszi 6nkifejezes fuzioja.

Az Ex0ART - legyen akar flow, hard, old school, burlesgue, showagirl, glamour, new wave, vagy ezek barmilyen
jellegll 6tvozete -, a tdnc ezen stilusat mdveszeti szintre emeli, amely azt jelenti, hogy a koreogrdfia sordn egy-egy
téma, torténet az érzelmi megeélésben és megjelenitésben bontakozik ki az el6adémuvesz kozolnivalgja, illetve
olyan Uzenete dltal, amelyben erzelmileg kézvetve, vagy kozvetlenll érintett.

Ez az Uj stilusiranyzat akkor tud igazadn eletre kelni a szinpadon, legyen szo akdr liraibb, Iagyabb, kemeényebb
esetleg feszesebb iranyvonalat kepvisel az el6add, amikor akdrcsak az el6ado sziluettjet Iatva is erezhetd az
el6adasdanak atmoszferdja; koreografidja hatdsos, kifejezd, elbeszeld-elmeseld, igy valik a nezében érzelmeket
kivalto el6addssa.

Az el6add lelkeig latunk kifejez6 mozdulatain keresztUl.

Az exotic irdnyzatok barmelyikének vagy keveréekenek haszndlatdval alkoss egy koreografidt, amely a legjobban és
hden kifejezi azt, ami benned rejlik, amit szeretnél datadni a kézonsegnek, szeretnél a nezékkel, Nem szUkseges
ragaszkodnod a stilusok reguldihoz, igy lesz EXoART koreografiad!

A magassarku cipd, a smink, a kilénleges ruha mind segit abban, hogy a legérzékibb, legfemininebb énedet tard
fel es tedd Iathatova, legyen az akdr szexi, finom, vad, szenvedelyes, szomorU, gyotrédd, belsd viharokkal kiizda,
kaceér, vagy bolondos. A feminin és maszkulin energia 6sszefonéddsanak (nnepe ez, ahol a rdd, mint maszkulin
energia stabil, kidrado eréként biztositja a teret, ami kértl a feminin dramolni, ragyogni tud. Eld meg és add dt a
kézonsegnek a te dramld egyedi feminin-maszkulin fuziodat!!

Arra buzditunk, hogy alkoss! Alkoss olyan koreogrdfidat, melyben minden mozdulat téged mutat meg, a temadat, a
hangulatodat, a térténetedet, mindazt, amit meg szeretnel mutatni a k6zénsegnek. Figyelj az apro reszleketre,
legyeél bdtor, a tiszta technika mellett az érzelem, a gondolat, a hangulat kozvetitése legyen a leghangsulyosabb
az alkotd munkadd soran.,

Az el6addsod alatt minden porcikad a lelkedbdl mozduljon! A legnagyobb szabadsdg az az alkotds, ahol 6nmagad

vagy!

Kategoridak - nehézségi szintek

A kategoridk besoroldsdnak szempontjai a rid- eés legmdveészeti versenyszamokban:
Amator

Az amat6r kategoria olyan versenyzdok szamdra nyitott, akik kevesebb rutinnal rendelkeznek mind az adott (rud-
vagy legmuvesz) eszkdzon vald gyakorldst, mind az eszkoztél figgetlen mozgast illetden.

Mindezen szempontok alapjdn figyelembe kell venni az el6adds sordn bemutatott gyakorlatok nehézsegi fokat,
valamint a kivitelezés pontossagat egyardnt,

! Tampontok: 180°-0s vagy nagyobb szdgl spdrga, extrem hajlekonysdg, dinamikus ejtések, akrobatikus
0sszekotesek (pl. szaltok), hosszan kitartott erdelemek (pl. handstand, lebegd ayesha, janeiro, iron-x stb.) az
amator kategoriaban nem megengedettek, illetve nem szamitanak a technikai pontozds sordn.
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Félprofi

A felprofi kategoria olyan versenyzék szamdra nyitott, akik megfeleld rutinnal rendelkeznek mind az adott (rdd-
vagy legmuivesz) eszkdzon vald gyakorldst, mind az eszkoztél fliggetlen mozgdst illetéen.,

Mindezen szempontok alapjdn figyelembe kell venni az el6adds sordn bemutatott gyakorlatok nehezsegi fokat,
valamint a kivitelezés pontossdgat egyardnt,

A félprofi kategoria azon versenyzdéknek ajdnlott, akik magabiztos technikai tuddssal rendelkeznek, de adott
esetben meg nincs rutinjuk a versenyzes teren.

Profi

A profi kategoria olyan versenyz6k szamara nyitott, akik magabiztos, akar tébbéves rutinnal rendelkeznek mind az
adott (rud- vagy legmuvesz) eszkdzon vald gyakorldst, mind az eszkbztél figgetlen mozgdst illetden.

Mindezen szempontok alapjdn figyelembe kell venni az el6éadds sordn bemutatott gyakorlatok nehezsegi fokat,
valamint a kivitelezés pontossdgdt egyardnt,

Sztar

A sztdr kategoria olyan versenyz6k szamadra nyitott, akiknek az elert eredmenyei és tuddsa (szinpadi,
eldademuveszeti, versenyz6i tapasztalata) a profi szinten lévé versenyzéket meghaladja, melynek meércéje:
minimum hdromszor dlltak mdr nemzetkozi versenyen doboggjan, profi, elit vagy sztdr kategoriakban, az
elmult nyolc évben.

Minden lehetséges madon téreksziink az esélyeqgyenléség, valamint a tisztességes verseny biztositdsdra az
esemény lebonyolitdsa sordn, éppen ezért az adott tuddsszinten elvdrtndl magasabb vagy adott esetben
alacsonyabb nehézségi foku elemek / mozdulatok bemutatdsa (a vdlasztott eszkézon, illetve attdl fiiggetleniil)
a versenyzé dtsoroldsdt vonhatja maga utdn.

| A kategéridk véglegesitése a helyszini teljesitmény alapjdn torténik: A verseny napjdn bemutatott gyakorlat
tényleges nehézseagi foka, kivitelezése és Gsszkepe (valodi tuddsszintje) fellliria a jelentkezeskor (pl. vided alapjdn)
kapott elézetes besoroldst, valamint a versenyzd kordbbi megmeretteteseken elért eredmenyeit s mingsiteseit
is. A zsUri a szinpadi produkcio alapjdn jogosult a versenyzét a valos tuddsdnak megfeleld kategdriaba dtsorolni.

A jelentkezeés feltetelei

A résztvevokre vonatkozoan:

Az online jelentkezési-, majd a versenybe jutott résztvevikenk a nevezési lap hianytalan kitdltése és bekiildése
a szervezet honlapjan keresztdl;
www.poleandaerialart.com/jelentkezes/

Az online jelentkezes az (rlapon tértend adatok megaddsdn tul az alabbi dokumentumok/fdjlok feltdltesevel,
valamint az online fizetés teljesitésével valik érvényesse:

1. 18 év alatti versenyzd/el6ado eseten az drlapon taldlhato sziiléi beleegyezé nyilatkozat elfogaddsa.

2. A csapat jelentkezeset egy kozos nevezesi (rlapon kell benydjtani, amely minden csapattag adatat
tartalmazza.

3. A vdlasztott zene MP3 formdtumban, valamint 300 - 500 karakter terjedelmd mdveszi temaleirdst
(b6vebben Igsd: “Mlveészi téema" elnevezesl bekezdésben) bekildése a fentebb megadott hatdriddig,
a music@poleandaerialart.com email cimre.,
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A zenei fdjlokat az aldbbi formdtumban szUkséges elnevezni:
Kategoria_Eszkoz_Korcsoport_Egyeni/Csapat_Nev/Nevek

Pl AMATOR_Karika_Junior 3_csapat_Kiss Julia_Nagy Katalin

| Amennyiben a zenefdjl a fenti formdtumtol eltéré vagy hidnyos elnevezéssel keriil
feltoltésre, a jelentkezés nem tekintheté érvényesnek. |

A szabdlyrendszer teljeskori megismerését és elfogadadsat, a jelentkezesi lap bekildésével a jelentkezd
tudomdsul veszi.

A résztvevonek az Esemeny napjdn versenyzésre/eloaddsra alkalmas dllapotban meg kell jelennie a helyszinen, a
Szervezd altal kijeldlt regisztracios idépontig.

Jelentkezési dij
Valamennyi jelentkezdnek dijat kell megfizetnie a megjeldlt jelentkezési hatariddig, amelyet az online jelentkezesi

lap kitdlteset kovetéen tud megfizetni,

Amennyiben a jelentkezesi dijat studio vagy egyesllet fizeti meg, a szamldzdsi adatok megaddsa sziikséges a
fizeteskor.

A jelentkezeési dif kizdrdlag a videds el@selejtezén valo részvetelt foglalja magdban.
> A jelentkezesi dij egysegesen, versenyszamonkent 8.900 Ft
Nevezési dij
A versenybe jutott jelentkezéknelk az ertesitést kbvetd 14 naptdri napon belll a nevezesi/részveteli dij

megfizetesevel kell megerdsiteni reszveteli szandekukat, amelyet a szervez6 honlapjdn keresztil tud kiegyenliteni,

A hatdridéig meg nem erdsitett nevezesek helyét a videds rangsor alapjdn soron kévetkezd versenyzdknek ajanljuk
fel potnevezeskent.,

Amennyiben a nevezesi dijat studio vagy egyesUlet fizeti meg, a szamldzasi adatok megaddsa szikseéges a
fizeteéskor.

> Egyeéni résztvevik: 33.000 Ft / kategdria / résztvevé

> Csapat kategdria (2+): 22.000 Ft/ kategdria / résztvevé

Megjegyzeés: a részveteli dij nem visszatéritendd!
Tavolmaradads, és annak szankcioi

Tavolmaradds eseten a jelentkezeési/nevezesi/reszveteli dij vissza nem teritendd.

Az eredményhirdetésen/dijatadon valo részvétel kdtelezd. Amennyiben egy versenyzd/el6add barmilyen okbal
kifoly6lag nem tud reszt venni az eredmenyhirdeteésen/dijatadaon, azt a szervezd felé elézetesen jeleznie kell,
illetve meg kell bizzon egy dltala kijeldlt szemelyt az esetlegesen elnyert dfja/nyeremeénye dtvetelere,

Az elnyert dijak, ajandékcsomagok utélagos dtvetelére az esemenyt kovetd 7 naptdri napon bellll van lehetdseg
szemelyvesen Budapesten vagy csomagkildd szolgdltatds utjan, amelynek felmertild koltsegeit a
versenyz@/eléado dllja.
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Versenyszamok, eszkozok, szinpad

A versenyen es a Szabad Alkoté Térben haszndlhato eszkozok:
rud, karika, silk/tissue vagy szabad stilusu eszkoz (pl. lengdrud, lollipop, kocka stb.).

A radmiivészeti kategariakban 3 rud dll rendelkezésre a szinpadon, melyek 4,5 cm datmerdvel rendelkeznek,
magassaguk minimum 3,8, maximum 4 méter.

A rudak kézotti tavolsag megkozelitéleg 3 meéter (+/- 30 cm), a rudak, illetve a szinpad terlletének széle (pl.
flggbny) k6z6tt minimum 2 meter,

A versenyzdk/el6adok mindhdrom rudat tetszélegesen fix vagy forgd dllasban hasznalhatidk az eléaddsuk sordn. A
kivant beallitdst g backstage koordindtornak szikseges jelezni @ helyszinen, kdzvetlendl szinpadra lepes eldtt,

A versenyzdk/el6adok szamadra semmilyen kitelezden elvdrt ardny a rudak vagy azok teljes magassdgara
vonatkozo kihasznaltsagot illetden. A versenyzdék/el6adok akadr egy, akadr kettd, vagy akar mindhdrom rudat
haszndlhatjak, A pontozds sordn sem extra pontok, sem pedig levondsok nem jarnak a rudak kihaszndlasaert,
illetve mellGzéseert.

A legmlvesz versenyz6k/el6adok sajat eszkdzeiket hasznaljak gyakorlatuk bemutatdsdra.

A versenyz0 teljes kord felel6sseget vadllal az dltala hozott eszkdz hasznadlatabol adado barmilyen, a
berendezeésben, illetve sajdt vagy a resztvevdk testi épsegeben esetlegesen okozott kdrokert,

A szervez@ a versenyzOk dltal hozott eszkozokert, azok szakszer( felfliggesztéseert, illetve mozgatdsadert
felelésseget nem vallal,

A legmdvesz eszkozok felfliggesztése motorral tortenilk, 6 meterig tetszéleges magassdagban. Hozzdvetélegesen a
szinpad kozepen egy motorral ellatott felfliggesztesi pont kerlll bekotesre, Az ettdl elterd igenyt (esetlegesen
tobb bekdtesi pontot) e-mail-ben szUkséges jelezni, a jelentkezesi hatdridd vegeig.

Amennyiben a resztvevinek neheézseget okoz sajat eszkozenek szdllitdsa, lehetdsege van a szervezdk
kézbenjarasat kerni, akik kapacitasuk és lehetdsegeik fliggvényeben igyekeznek segitseget nydjtani a
megolddsban.

Szinpadi préabak

A versenyt megel6zden a resztvevdnek lehetdsege van a szinpad bejdrdsara, tovabbd a rddmdveszeti szamokban
a rudak kiprabdldsara, a koztik leve tavolsdagok felmeresere, a legmUiveszeti szamokban a felfliggesztesi pontok
lokalizdldsdara és megtekintésere.

| A proba idé az adott eszkéz/felfliiggesztés, illetve a szinpadtér tesztelésére szolgdl, nem pedig a bemutatandd
produkcid leprobdldsadra |

A szervez@ igyekszik lehetdseget biztositani minden olyan technikai proba lebonyolitdsdra, amely a
versenyz@k/el6adok biztonsdgos felkesziileset tamogatja a helyszinen, a szinpadra lépest megeldzéen.
Az ezzel kapcsolatos tdjekoztatdst az esemenyt megeldzden, e-mailben kildjuk ki a résztvevoknek,

A szinpadi probadkon vald reszvetel nem kotelezd, tdvolmaradds esetén szankciot nem von maga utdn.,

Miivészi téma

A jelentkezés sordn a versenyzdéknek/eléadoknak 300 - 500 karakter terjedelm( mUveszi téema leirdst szlikseges
bekdldenillk, melyet szinpadra léepeés el6tt a konferanszie ismertet a kéztnseggel,

A mUveszi téema az el6adémdvesz kdzbInivaldja, tortenete, illetve olyan (zenete, amelyben erzelmileg kdzvetve,
vagy kozvetlendl érintett, Az el6ado koregordgidjdra szikseges reflektdlnia, azzal szoros egyseget kell alkosson.
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Feldolgozhatd barmilyen aktudlis, akar politikai, a vildg térténeseit erintd, esetleg valldsi tema is,
amennyiben az nem seértd, nem kiglnyold, nem mindsité, nem megaldzo, nem teszi nevetseg tdrgydva az
adott tdrgykort.

Az el6add a téemdjaval, annak bemutatkozo leirdsdval, koreogrdfigjdval, barmilyen megnyilvanuldsdval,
valamint vdlasztott zenéjével:

Y

nem serthet nemzeti hovatartozast,

nem lehet rasszista,

nem buzdithat erdszakra,

nem nepszerUsitheti tiltott anyagok haszndlatat,

nem rdgalmazhat senkit es semmilyen eszmet,

nem lehet gydldletkeltd,

nem serthet semmilyen valldst, felekezeti hovatartozadst,

nem kritizalhat, nem lehet gunyos hangvetely,

nem lehet megaldza, vagy sertd senkire es semmilyen hitvalldsra vonatkozaan.

YYYVYVYVYY

A témaleirds tovabbd nem tartalmazhat személyes bemutatkozadst (pl. név, életkor), illetve arra valgd
utaldst, hogy mely egyesiilet/studio képviseletében lép szinpadra.

Amennyiben a beklldott temaleirds nem felel meg a fenti tartalmi elvdrdsoknak, vagy terjedelme
meghaladja a megadott maximdlis karakterszdmot, a szervezd jogosult a leirds modositdsdra annak

megfeleltetése erdekeben,

| Ezekkel kapcsolatos szabdlyszegés esetén eléadds kozben is kizdrdsra keriilhet az eléadé.

Zene

Verseny
Amatoér kategéria a zene/koreogrdfia hossza 2:30 - 3:00 perc kdzott
Félprofi kategéria a zene/koreogrdfia hossza 3:00 - 3:30 perc kdzott
Profi kategéria a zene/koreogrdfia hossza 3:30 - 4:00 perc kozott
Sztdr kategdria a zene/koreogrdfia hossza 3:30 - 4:30 perc kozott

ExoART amatdr kategdria | a zene/koreografia hossza 2:30 - 3:00 perc kozott

ExoART félprofi kategdria | a zene/koreogrdfia hossza 3:00 - 3:30 perc kozott

ExoART profi kategéria a zene/koreografia hossza 3:30 - 4:30 perc kozott

EXo0ART sztar kategoria a zene/koreogrdfia hossza 3:30 - 4:30 perc kozott

Szabad Alkoto Tér

Pole and Aerial ART a zene/koreogrdfia hossza 3:00 - 5:00 perc kdzott

EXOART a zene/koreogrdfia hossza 3:00 - 5:00 perc kozott
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A zene vdlasztdsra vonatkozé szabalyok

Lehet instrumentadlis vagy énekhangot tartalmazo is.

= Tragdr szavak (dalszéveg) haszndlata bdrmilyen nyelven azonnali kizdrdst von maga utdn, kivéve EXoART
kategorigkban, amennyiben az szorosan 6sszefligg az el6add muveészi temdjdval és megfelel a temadra vonatkozo
szabdlyoknak.

Allhat 1 vagy t8bb zeneszdm 8sszevdgott tviizetébdl is.

A versenyen/bemutatott produkciéban haszndlatos vagott zenet MP3 formdtumban kell feltdlteni az online
fellletre a megadott hatdriddig, kizarélag a fentebb feltlintetett elnevezési modon.

Elterd vagy ugyanazon kategdridn belll ket versenyzd akdr ugyanazt a zeneszdamot is vdlaszthatja.

Kosztim

A kosztiimre vonatkozd szabdlyok Pole and Aerial ART miifajban:

- 0sszhangban kell lennie a zenével, a koreografia mondanivalgjaval,

- nem korldtozhatja, nem akaddlyozhatja a resztvevét a mozgdsban, testi epséget nem
veszelyeztetheti (pl. kil6nbtzd ekszerek),

- lehet egy-, ket- vagy tobb reszes,

- a koreografiat mezitlab, tornapapucsban, forgotalpban, tornacipében vagy bakancsban lehet eldadni

- teljes mértékben fednie kell az intim testrészeket
® amennyiben a gyakorlat kivitelezése kézben bdrmely intim testrész Idthatdvd vdlik, vagy nincs
kell6keppen fedve, a zsUri megdllithatja, vagy adott esetben azonnal kizarhatja a résztvevot,

- amennyiben egeszsegligyi okokbal sziikseges Kinesio tape haszndlata, kizardlag testszind
alkalmazhato, egyeéb esetben kosztlm kiegeszitésekent haszndlhato, de nem helyettesitheti azt,

- kesztyU viselese csak orvosi igazoldssal megengedett (hiperhidratdcio eseten), melyet legkés6bb a
regisztraciokor szikseges bemutatni.

Nem megengedett anyagok:

- feheérnemd, frd6ruha, tapadast eldsegqito (bdr, latex, PVC, gumi), dttetsz6 ruhdzat a medence, fenek,
néknel a mellkas tertleteken,

- asipcsontot, térdet takaro, tapadadst eldsegité csizma hasznalata,

- hetkoznapi edzéruha,
® ruhadarabokat csak abban az esetben lehet levenni kareogrdfia kizben, ha azok nem sértik a Pole
and Aerial ART mdfaj kosztUmre vonatkozo szabdlyait, ellenkezd esetben a résztvevd azonnali
kizdrasra kerul.

A kosztiimre vonatkozd szabdlyok ExoART miifajban:

- 0sszhangban kell lennie a zenével, a koreogrdfia mondanivalgjaval,

- nem korldtozhatja, nem akaddlyozhatja a résztvevdt a mozgdsban, testi epséget nem
veszelyeztetheti (pl. kil6nbtzd ekszerek),

- lehet egy-, ket- vagy tobb reszes,

- teljes mértékben fednie kell az intim testrészeket,
® amennyiben a gyakorlat kivitelezése kézben bdrmely intim testrész ldthatévd vdlik, a zs(ri
megdllithatja, vagy adott esetben azonnal kizarhatja a résztvevot,

- amennyiben egeszsegugyi okokbal szlikséges Kinesio tape haszndlata, kizarélag testszind
alkalmazhato, egyéb esetben kosztlm kiegészitésekent haszndlhatd, de nem helyettesitheti azt.

- kotelezd a magassarky, platformos labbeli haszndlata az el6éadds teljes terjedelme alatt:
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> gz amatdr kategoridban minimum 6 inch magassagu, semi-pro kategdriatol pedig
minimum 7 inches magassagy,
- kesztyU viselese csak orvosi igazoldssal megengedett (hiperhidratdcio eseten), melyet legkés6bb a
regisztraciokor szikseges bemutatni,
® ruhadarabokat csak abban az esetben lehet levenni koreogrdfia kizben, ha azok nem sértik az
ExoART mUfaj kosztimre vonatkozo szabadlyait, ellenkezd esetben a résztvevé azonnali kizardsra kerul,

Nem megengedett anyaqok, eszkézék az ExoART kategdriaban:
- a fdrdéruha, vagy fehéernemd,

- hetkoznapi edzéruha,

- szexudlis segedeszktzok,

- nemi szervek megjelenitese eszkdzok, targyak altal,
- fétis eszkozok.

Kellékek, mellékszereplék, tapaddst segité anyagok

! A bemutatott koreogradfia soran hasznalhatoak kellékek (szék, kalap, tollak, bodk, paravan stb.), behivhatéak
mellékszerepldk, azonban olyan eszkdz, kiegészitd kellék nem, ami akaddlyozhatja vagy veszélyeztetheti a
résztvevd, verseny/fellépd tarsak, nezdk testi épségét (pl. nyilt ldng, fiist, olaj, festék, porok, folyadékok).

Nem megfeleld kellék haszndlat esetén, a zs(ri megallithatja, vagy adott esetben azonnal kizdrhatja a résztvevet,

A mellékszerepld(k) nevet e-mailben szlkséges jelezni a Szervezd felé, legkés6bb a nevezeési hatdridé végéia.
A mellekszerepldk a versenyzd dltal haszndlt eszkozoket nem éerinthetik,

Amennyiben a versenyzd/fellépé bizonytalan a kellékének haszndlhatésdgaval kapcsolatban, e-mailben
egyeztetni sziikséges a Szervezével legkésdbb a jelentkezési hatarido végeig.

! A szinpadon hasznalt kellékek eltavolitasara a produkcié befejezését kovetéen maximum 2 perc dll a
versenyzd és/vagy segitdi rendelkezésére. |

A résztvevek sajat testikon minden olyan tapaddst segitd szert alkalmazhatnak, amely nem hagy maradando
nyomot, illetve maradvanyokat a szervezd dltal biztositott eszkdzon vagy a szinpad fellletén,

A rudakra magneziat/tapaddst segitd szert kizarolag orvos dltal igazolt hiperhidratdcio eseten lehet felvinni. Az
igazolast legkesdbb a helyszini regisztracio alkalmaval le kell adnia a résztvevének, Ebben az esetben felvihet6
magnezia eltdvolitdsadra a produkcio befejezeset kbvetden maximum 2 perc dll a versenyz@ es/vagy segitéi
rendelkezesere,

A résztvevd dltal hozott sajat (legmuvesz) eszkdzon tapaddst segitd szerek kizarolag sajat feleléssegre
haszndlhatdak.

A résztvevo kotelezettségei

Az udvariassdg es illem szabdlyait betartva viselkedik az esemeny teljes idétartama alatt, valamint azt kdvetden
egyardant,
Mindezen kotelezettseg kiterjed a kozossegi media fellleteken kozzétett bejegyzesekre, illetve
megnyilvdnuldsokra is az esemennyel, illetve annak valamennyi résztvevdjével kapcsolatban,

| Az etikailag kifogdsolhaté megnyilvdnuldsok a versenyzé/eléadé utélagos kizardsat, illetve adott esetben
cimétél valé megfosztasat is eredményezhetik, a szabdlyszegés mértékének fiiggvényében. |
Folyamatosan egyiittmikddik a Szervezével annak képviseldivel, 6nkéntes segitdivel az esemény teljes ideje
alatt.
A szabdlyokat és eldirasokat mindenkor betartja.
A versenyzdk nem kommunikalhatnak a zsUri tagjaival a verseny idétartama alatt, sem eldtte sem utdna.
A résztvevl az esemenyen elert helyezeéset / megszerzett cimet kereskedelmi druba nem bocsdthatja.
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Minden resztvevd teljes feleldsseggel tartozik a szemelyes tdrgyaiert a verseny teljes idétartama alatt,

Id6ben, megfeleld felkesziiltseggel erkezik az esemeny helyszinere,

A resztvevé nem dllhat alkohol és/vagy tudatmodosito szerek hatdsa alatt az esemeny sordn.

Tudomasul veszi, hogy a helyszinen jelen levd sajto és a szervez6 felveteleket, esetlegesen interjut keszit
vele/rola, melyet az dltala hasznalt mediumokban felhasznalhat,

Az eredmenyhirdetésen/dijatadon valo reszvetel kotelezd, Amennyiben egy versenyzé/el6éado barmilyen okbal
kifolydlag nem tud reszt venni az eredmenyhirdetesen/dijatadon, azt a szervezd fele elzetesen jeleznie kell,
illetve meg kell bizzon egy dltala kijeldlt szemelyt az esetlegesen elnyert dija/nyeremenye atvetelére,

Az elnyert dijak, ajandékcsomagok utdlagos dtvetelére az esemenyt kdvetd 7 naptdri napon belll van lehetdseg
szemelyesen vagy csomagkuldd szolgdltatds dtjan, amelynek felmerdlé koltségeit a versenyzd/eléado dllja.

Az eredmenyhirdetes idejen minden versenyzének a versenyen viselt kosztiimben, sminkben es frizurdval kell a
szinpadon megjelennie.

A szervezo kotelezettségei

Minden résztvevdt varni fog a helyszinen 6 maga vagy az dltala delegalt kepviseldje, segitdje.

A verseny ideje alatt orvosi Ugyeletet biztosit,

Megfeleld korllmenyeket biztosit a résztvevék szamdra, mind a szinpadon, mind pedig a szinfalak mogott (61t6z6,
melegitesi lehetdseg, szinpadi préba).

A Szervezd kbteles biztositani a zs(ri es a sajté szamara kildn terlletet a helyszinen.

Az resztvevik szemelyes tdrgyaiert a Szervezd nem vdllal felelsseget.

| A Pole and Aerial ART Hungary & WORLD CUP verseny Szervezdje és annak képviseldi nem felelnek semmilyen
sériilésért vagy kdrért, ami az eseményen valod részvételbél ered.
Minden olyan kérdésben, amelyet jelen dokumentum nem szabadlyoz, a Szervezé egyoldalian donthet.
A Szervezé fenntartja a jogot a részvételi szabdlyok megvdltoztatdsdra, amelyet adott esetben weboldaldn,
illetve kozosségi média feliiletein, valamint hirlevél formdjaban azonnal kdzzétesz. |

Kizaré okok
Az esemenybdl azonnali hatdllyal kizardsra kerdil a résztvevd, amennyiben:

g7 dltala benyujtott informdcick nem felelnek meg a valdsagnak,

® g ruhdzata akarva vagy akaratlanul elmozdul a gyakorlat alatt, ezdltal felfedve az intim testrészeket, és az
azonnali kizardson tul, a jelentkez6 a tovabbiakban nem vehet részt az eseményen, a gyakorlatdt nem
ismeételheti meg,

® tisztességtelendl vagy etikdtlanul viselkedik a szervezdkkel, zstritagokkal vagy a tébbi résztvevével
szemben,

® glkohal, drog vagy egyéb kdbitd-, béditd-, tudatmddositd hatdsy szerek hatdsa alatt dll,

m o résztvevd testi épsége, egészsége veszélyben van, vagy mdsokat veszélyeztet,

® nem megfeleld kellék haszndlata esetén,

® tisztességtelen, etikdtlan magatartdsért (online vagy offline) az esemény barmely résztvevéjével
szemben,

® 0z el6add a témdjdval, annak bemutatkozd leirdsdval, koreogrdfidjdval, barmilyen megnyilvanuldsadval,
valamint vdlasztott zenejevel serti a miveszi téemandl ismertetett elveket,

= nem tartja be a szabdlyokat.

® 17 el6addsa sordn egy kordbban mdr bemutatott koreogrdfia vagy otlet egyértelm( mdsoldsa esetén a

szervez® hatdrozottan fellép az alkotoi szabadsdag és az eredeti mlvek védelme erdekeben, llyen esetben

nemcsak a kizardsra kerdlhet sor, hanem a résztvevd a jévobeni esemenyektdl is eltilthato.
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Pontozasi rendszer

Pole and Aerial ART és ExoART versenyszamok esetében

A Pole and Aerial ART Hungary esemeény elsddleges célja, hogy tdmogassa a rid- és légmlvesz eszkzokon
torténd miivészi dnkifejezést, a lehetdé legszabadabb madon.

A cél nem els@sorban az, hogy a szinpadra 1épdk tehetséget "meltassa” vagy rangsorolja, hanem hogy linnepelje,
tamogassa, bdtoritsa, elésegitse, illetve teret és idot biztositson a minél szabadabb, felszabadultabb
onkifejezésnek, tehetség kibontakozdsdnak, a legkiilénb6zébb kreativ megnyilvdnuldsdhoz.

A fenti klldetés alapjdn, dtsorolds/6sszevonds a versenyszdamok esetében annak erdekében vdlhat szlikségesse,
hogy a versenyhelyzet létrejohessen, illetve, hogy a(z dsszevont) versenyszamon belll helyezettek kihirdeteset
lehetdve tegye.

Az atsorolds a zsdri dontése alapjan, a helyszinen torténik, amennyiben az esélyegyenldseg es a tisztesseges
versenyfeltételek biztositdsa érdekeben indokolt.

Fentiek ertelmeében a Pole and Aerial ART Hungary & Vildgkupa kvalifikacio esemeényen egy adott versenyszdamban
egyetlen induld megmeretteteés hijan nem hirdethetd ki gy6zteskent,

A pontozdsi rendszer szabadlyai, irdnyelvei

> Az induldsi sorrendek kikildesekor a resztvevok tdjekoztatast kapnak az elézetes
atsoroldsokrol. Amennyiben a versenyzd nem kivan az 6sszevont vagy dtsorolt kategoriaban
versenyezni, lehetdsege van, hogy a Szabad Alkotd Ter mdfajban, versenyen kiviil mutassa be
gyakorlatat.

Az induldsi sorrendek kihirdetésekor kapott el6zetes besorolds vagy 6sszevonds ellen a
versenyzd kifogdssal elheti, melyet kizdrdlag a kikiildéstol szamitott 72 érdn beliil, az
info@poleandaerialart.com email cimen jelezhet.

Amennyiben az dtsorolds a helyszinen, a zsUri dontese alapjan torténik, azzal kapcsolatban a
versenyzd kifogdssal nem elhet, a zsdri dontése vegleges.

> A para divizio pontozdsi rendszere megegyezik a Pole and Aerial ART egyeni versenyszamainak
szempontjaival,
A korosztdlyi besoroldsndl a verseny els¢ napjdan betoltott életkort kell figyelembe venni.
CSAPAT induldk vegyes korcsoport eseten a legiddsebb tag életkora szerinti kategoriaba kell, hogy
leadjdak nevezesliket.
> A csapat jelentkezeset egy kozos nevezesi Urlapon kell benyujtani, amely minden csapattag adatat
tartalmazza.
A pontok szamitasa a Zsdri pontjainak dtlaga alapjan tortenik.
A versenyzdk az elért 6sszpontszdm alapjan kerllnek rangsoroldsra.
A legmagasabb pontszdamot elért versenyz6 lesz az els¢ helyezett,
> Az elérhetd 6sszpontszdam:
o 0z egyeni versenyszamaokban 150 pont
o @ csoportos versenyszamokban 160 pont.,
> Azonos pontszamot elért versenyzok eseteben a magasabb miveészi pontszamot elért versenyzd
végez a rangsorban elérebb.,
Azonos mdveszi es technikai pontszam eseten zsUri ddntése alapjan dél el a végleges sorrend.

vV

vy
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> Kil6ndijak eseteben a legmagasabb mdveszi pontszamot elért versenyzd elnyeri az

"El6adomUveszeti kilondij"-at, a legmagasabb technikai pontszamot elert versenyzd elnyeri a
“Technikai kdléndij"-at, mind a ridmdveészetben, mind a legmlveészetben egyardnt.

> A ZsUri dontese ellen fellebbezeésre nincs lehetdsea.
> A versenyz6k a verseny ideje alatt nem lephetnek kapcsolatba a Zsdri tagjaival,

Miivészi Pontok

1 | A mUvészi témaleirds mondanivalgja, eredetisége 10 pont
2 | Amuveszi téma megjelenitése és felismerhetdsége az el6adds sordn 10 pont
3 | A mozdulatok es elemek kombindcidinak, valamint 6sszekodtéseinek egyedi, kreativ bemutatdsa 10 pont
4 | A bemutatott mozdulatok, elemek kifejezékepessege 10 pont
5 | Erzelmek, karakterek, hangulatok megjelenitése, arcmimika 10 pont
6 | Zenei ertelmezeés a mdveszi téemadval dsszefliggesben 10 pont
7 | Zeneiség 10 pont
8 | Kosztlm, smink, haj, és kellekek 6sszhangja a témaval/koreogrdfidval 10 pont
9 | Szinpadi jelenlét, szuggesztiv el6éaddsmad, magabiztossag 10 pont
10 | "WOwW"-faktor 10 pont
Osszesen: | 100 pont

Segédlet a Miivészi pontozasi szempontok értelmezéséhez

1.

A mUveszi téemaleirds mondanivaldja

A versenyz@ dltal megjeleniteni kivant téma, mondanivald egyediséget, figyelemfelkeltd
kepesseget ertékeli: nem hetkdznapi téemavadlasztds, esetlegesen meghokkentd és vagy
kilonleges tartalom / lzenet.

A muUveszi téma megjelenitése és felismerhet@sége dz el6adds sordn

Ezen pontozdsi szempont alapjdn a zsUri azt ertékeli, hogy mekkora mertekben reflektal a
bemutatott el6adds a miveszi téemdra

A mozdulatok és elemelk kombindciginak, valamint 8sszekdtéseinek egyedi, kreativ bemutatdsa

A koreogrdfia soran bemutatott mozdulatok, mozdulatsorok egyediseget,nem szokvdnyaos
mivoltat, szemelyre szabottsdgat, kilonlegesseget ertekeli,

A bemutatott mozdulatok, elemek kifejezékepessege

A versenyz@ el6addsaban bemutatott elemek és mozdulatsorok harmonidjdt ertekeli a mdveszi
témaval 6sszefliggeésben.

Erzelmel, karakterek, hangulatok megjelenitése, arcmimika

A versenyzd@ erzelmeinek megjelenitéseét a szerint ertékeli, hogy az mennyire van 6sszhangban a
muveszi téma mondanivaldjdval, illetve hogy mennyire tudja datadni mindezt az eléaddsa sordn
arcjatékaval és mozdulatain keresztil,
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7.

10.

Ez a pontozdsi szekcid azt ertekeli, hogy a versenyzd dltal bemutatott koreogrdfia mennyire van
0sszhangban a zenével, a zene szBvegevel, mondanivaldjaval, illetve a mdveszi téma hangulataval.,

Zeneise

Ez a pontozdsi szempont azt ertekeli, hogy a versenyz@ dltal bemutatott mozdulatok mennyire
vannak dsszhangban a zene dallamaval, Gtemevel, illetve, hogy a koreogrdfia mennyire koveti a
zene dinamikadjat, ritmusvaltdsait, zenei kidlldsokat; 6sszessegeben: mennyire szUletik meg a tdnc
€s 0 zene egysege,

Kosztim, smink, haj, és kellékek 0sszhangja a témdval/koreogrdfidval

Ebben a pontozdsi szempontban azt ertekeli a zsUri, hogy a versenyz6 miveszi temadjat, karaktere
megelevenitéset mennyire segiti vizudlisan a smink, a frizura, a kosztlm, illetve az esetlegesen
hasznalt kellekek, illetve, hogy a szinpadi megjelenest es dsszkepet 0sszessegeben mennyire
tudja harmonikusan megjeleniteni, a mUveszi témdra reflektalva.

Szinpadi jelenlet, szuggesztiv eléaddsmad, magabiztossdg
Ez a pontozdsi szempont azt ertekeli, hogy a versenyz6 mennyire képes atadni a mlveszi temdjat,
karakteret a nézdk szamdra, mennyire magabiztos, karizmatikus a kidlldsa a szinpadon.

"WOW"-faktor, oz eléadds energiaszintie

Azt értekeli ez a pontozdsi szempont, hogy a versenyz@ az eléaddsa sordn mennyire képes hatdst
gyakoralni, érzelmi reakciot kivaltani a nézékre, mennyire teszi emlékezetesseé és unikalissa a
bemutatott gyakorlatdt,

Technikai pontok

1 | A bemutatott elemek, és mozdulatok tiszta, pontos kivitelezese, kifinomult vonalvezetes 10 pont
2 | A gyakorlat elemeinek vdltozatossdga, nehezsegi foka (a versenyzesi szintnek megfelel6en) 10 pont
3 | Hajlekonysag 10 pont
4 | Erg, dinamika, allokepesseg 10 pont
5 | A mozdulatok folyamatossdga, gordilekeny dsszekotesek 10 pont

fisszesen: | 50 pont

Segédlet a Technikai pontok értelmezéséhez

1.

2.

3.

A bemutatott elemelk, s mozdulatok tiszta, pontos kivitelezese, kifinomult vonalvezetes
A versenyzd dltal a koreogrdfia alatt bemutatott valamennyi mozdulat sordn tandsitott igenyes,

pontos, erdfeszitést nem mutato, pontos kivitelezest ertekeli, pl. atfeszitett térd es ldbfej (spicc),
kénnyed, kecses testtartas.

A bemutatott gvakorlat nehézseai foka (min. 50%-ban a vdlasztott eszk8zon

Az adott kategoridban bemutatott elemek/mozdulatok besorolds szerinti tuddsszint alapjdn
elvdrhato nehezséget ertékeli,

Hajlékonysdg

A koreografidban bemutatott valamennyi elem, illetve mozdulat sordn tandsitott hajlékonysag
sokoldaldsagat, merteket értekeli,
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4. E6d L .
A koreografia sordn bemutatott valamennyi statikus vagy dinamikus elem illetve mozdulat kontrollalt
kivitelezeset, az erdkifejtes merteket, az erd allokepesseg megletet ertekeli,

5. A mozdulatok folyamatossdga, gordiiléekeny sszekitések
Egyik mozdulatbal a masikba vald zokkendmentes, harmonikus dthaladds, anelkll, hogy a

gyakorlatsor folytonossdga megszakadna, kiveve abban az esetben, ha kifejezetten a koreografia
része a szaggatott, megszakitott mozdulat.

| Az adott tuddsszinten elvdartndl magasabb nehézségi foku elemek/mozdulatok bemutatdsa (a vdlasztott
eszkdzon vagy attol fiiggetleniil) a versenyzo atsoroldsat vonhatja maga utan. W

! 180°-0s vagy nagyobb szAgl spdrga, extrem hajlékonysag, dinamikus ejtesek, akrobatikus 6sszekotesek,
hosszan kitartott er6elemek, pl. handstand, lebegd ayesha, janeiro, iron-x stb. az amatdr kategdriaban nem
megengedettek, illetve ilyen esetekben a versenyzd tovabbi indoklds nelkUli atsoroldasdra kerdlhet sor,

EXoART Miivészi Pontok

1 | Koreogrdfia 10 pont
2 | Eredetiség, témavadlasztds, téma egyedisege 10 pont
3 | Koreogrdfia es téema 6sszhangja 10 pont
4 | Rud-technika es tdanc 6sszhangja 10 pont
5 | Talgjmunka 10 pont
6 | Zeneiseg 10 pont
7 | Kils6 megjelenes, outfit 10 pont
8 | Prezentdcio 10 pont
9 | Szinpadi jelenlét 10 pont
10 | Osszhatds 10 pont
Osszesen: | 100 pont

Segédlet a z ExoART miivészi pontok értelmezéséhez

1. Koreogrdfig
A bemutatott koreografia killonlegesseget, egyediseget, miveészi mivoltdt ertékeli ez a

pontozdsi szempont,

2. [Eredetiseg, témavdlasztds, téma egyedisege
A muveszi téma eredetiseget es kuldnlegesseget, annak ujszerd, formabonto feldolgozdsat es
megjeleniteset ertekeli,

3. Koreografig es tema Gsszhangja
Ez a szempont azt ertekeli, hogy a koreogrdfia mennyire adja vissza valoban a temat,
mennyire specifikus, a témat valéban visszatlkrozik-e a mozdulatsorok, a koreogrdfia valoban
erzékelteti-e az eléadni kivant erzeseket.
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4,

10.

Ebben a szekciéban azt értékeli a zsdri, hogy mennyire kiegyenlitett az eléado rud technikdja

es tanctechnikdja, illetve, hogy egyik és madsilk aspektus kiegyenlitett aranyban jelenik meg az
el6adds sordn,

Talajmunka

Minden talajon vegzett tancelem, akrobatikus elem, tartds, azok 0sszekotese, kivitelezese,
Zeneiseg

Ez a pontozdsi szempont azt ertékeli, hogy a versenyz6 dltal bemutatott mozdulatok mennyire
vannak 6sszhangban a zene dallamdval, Gtemevel, illetve, hogy a koreogrdfia mennyire koveti a
zene dinamikajat, ritmusvaltdsait, zenei kiallasokat; 6sszessegeben: mennyire szlletik meg a tdnc
€s a zene egysege.

Kllsd megjelenes, kosztlim

A ruhdzat, cipd, hajviselet, smink és esetleges kiegesziték 6sszhangja a temadval és a
koreografiaval,

Prezentdcio

A versenyz@ el6adoi kepessegenek szintjet ertekeli, hogy mennyire tudja megjeleniteni,
el6adni a kivant karaktert, hangulatot, érzéseket,

Szinpadi jelenlét

Az el6ado szuggesztiv el6addsmadjat, karizmdjat meltatja, hogy, mennyire tolti be a teret a
jelenletevel,

Osszhatds

A bemutatott koreofrafia, az el6addsmaod, a téema, illetve valamennyi megjelenitett elem
hatdsfoka a teljes el6addsra nézve,

ExoART Technikai Pontok

1 | Rudas trikkok, 6sszekdtesek 10 pont
2 | Tiszta, preciz kivitelezés 10 pont
3 | Hajlékonysag 10 pont
4 | Specifikus tanctechnika 10 pont
5 | Dinamika, allokepesseg 10 pont

fisszesen: | 50 pont

Segédlet a z ExoART technikai pontok értelmezéséhez

1.

2.

Rudas trikkok, gsszekdtesek

Ez a pontozdsi szempont a rudas trikkék nehézsegi fokdt, sokszindseget, illetve az
dsszekoteselk gordulékenyseget ertéekeli,

Tiszta, preciz kivitelezés

A rudas trikkok, 6sszekotesek, tanc- es talajelemek pontos kivitelezeset ertékeli a zsUri ebben
a szekcioban.
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3.

5.

A koreogrdfidban bemutatott valamennyi elem, illetve mozdulat sordn tanusitott hajlékonysag
sokoldalusagat, merteket ertekeli, kiilonds tekintettel a labfej, spicc tartdsra a cipd hasznalatdval
osszefliggesben.

Specifikus tdnctechnika

Az exotic tancstilus minden ide vonatkozo specifikus, csak rd jellemzd aspektusat ertekeli, a
cip6 megfeleld hasznalatat (platform, elek, sarok), labak tartdsat, terd es boka viszonylatat,
testhullamokat, fejtartdst beleértve.

Dinamika, dllokepesseg

Azt ertekeli ezen pontozasi szempont, hogy az eléadé milyen dinamikaval adja el a
koreografidjat, illetve az mennyire stabil és egyenletes az eléadds teljes idétartamadra
vonatkozoan,

Csapat Pontok rid-, légmiivészetben és ExoART-ban

EgylttmUkédes, 6sszhang, harmonia a csapat tagjai kozott 5 pont

Csapattagok kozotti kildnbsegek integraldsa az eléadds sordn 5 pont

Segédlet a Csapat pontok értelmezéséhez

1.

Eqvittmukodes, 8sszhang, harmania
A csapat tagjainak 6sszehangolt térbeli mozgdsat, az egyes elemek, 6sszekotesek es egyeb

mozdulatok sordn tanusitott egylttmikodest ertekeli,

Csapattagok kozotti killdnbsegek integrdldsa az eléadds sordn

A csapat produkciokban nem szikseges szinkron elemeket bemutatni, az el6adds sordn
megszUletd szimbiozis az iranyado ezen szempont szerint. A koreogrdfia kreativ mivoltat a szerint
meltatja ez a pontozdsi szekcid, hogy a csapattagok kozotti esetleges kllonbségeket mennyire
sikerUl integralni, ezzel szimbidzist Iétrehozni,

Pontlevonasok, szankcidk

A zsUri, valamint a szervezd megitélése alapjdn az aldbbi esetekben és mertékben pontlevondsok adhatoak:

Valdtlan adatok megaddsa a jelentkezesi lapon
(pl. név, szlletési datum, korabbi
versenyeredmenyek, oktatoi tevekenyseg
amatdr kategoridban stb.)

Kizdrds

Hataridon tul beklldott zene vagy miveszi téma | -1/ nap (max. -5 pont)

A kellekszerepl6(k) a versenyz6 az eszkdzon
vegzett gyakorlatdban vald kézrem(ikodes, az
eszkoz erintése mellett

-1 pont alkalmankent (max. -5 pont, ennél tébb esetben
kizards)

A kosztUm vagy esetlegesen haszndlt kellek
nem felel meg a szabdlyoknak (pl. porok,
folyadékok haszndlata, vagy bdrmely olyan tdrgy
amely veszélyezteti a versenyz0 testi epseget
vagy a berendezest, a kosztUm akarva vagy

-1 és -5 pont kozott vagy kizards, a szabdlyszeges
mertékenek fliggvényeben
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akaratlanul felfedi az intim testrészeket)

Amennyiben a versenyz6t hozzatartozoja vagy
ismerdse professziondlis kepi vagy
videofelvetelek keszitésere alkalmas eszkbzzel
rogzit

-5 vagy kizards, a szabdlyszeges mertekenek
fliggveényében

Pontlevondsok es egyeb szankciok a pontozolapon kerdinek feltlintetésre, melyek a szervezd es/vagy a zsUri
dontése alapjan olyan esetekben is alkalmazhatoak, amelyek nem szerepelnek a jelen szabdlyzatban.

Digitadlis pontozolapok kikérése

A versenyzdknek lehetdseguk van kikerni digitalis pontozolapjaikat az esemenyt kbvetd 14 naptdri napon beldl,
A pontozolapokat online lehetseges megrendelni adminisztracios dij megfizetése mellett, amely a
www.poleandaerialart.com weboldal webshopjan keresztll, mely az esemeény mdsnapjan vdlik elérhetéve,

A versenyz6k kizdrélag a sajat versenyszamaikra vonatkozo pontozoélapokat kérhetik ki,
Zsliri

Informaciok a Zsdri tagjairadl, 6sszeteteléerdl a verseny honlapjdan, és a Szervezet hivatalos Facebook csoportjaban
(https://www.facebook.com/groups/616763832810534) kertilnek kifrasra.

e

Dijazds

A versenyen minden kategoriaban dataddsra kerdl:
* 1,2, 3. helyezett.

A zsUri dltal adott legmagasabb mdveszeti, technikai es 6sszpontszdm pontszamok alapjan tuddsszintenkent
ataddsra kertinek:

“Eléadémdveészeti kUlondij” RUDMUVESZET
“Eléadomiivészeti kiilondij” LEGMUVESZET
“Technikai kiltndij” RUDMUVESZET
“Technikai kiilondij” LEGMUVESZET
,Abszolat gyéztes” - RUDMUVESZET
,Abszolut gyéztes” - LEGMUVESZET

L D A . A

Szakmai elismerés kil6ndij - azon versenyzdk, illetve el6addk részesulnek benne, akik az adott
esemenyen 3 vagy tobb kategoriaban dlinak szinpadra.,

* Kiemelt felkészito edz6 - 4 vagy tobb versenyzd delegdldsa esetén

| Az eredményhirdetés idején minden versenyzének a versenyen viselt kosztiimben, sminkben és frizurdval
kell a szinpadon megjelennie, |
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Szabadlyok az esemeényen torténo video felvételek és fotok készitésével kapcsolatban

A Szervezdnek jogdban dll felvetelt késziteni az esemenyen torténd produkciokrol, versenyszamokrol,

Valamennyi foto es vided felvetel, amely az esemenyen rogzitesre kerll, a Szervezd tulajdona marad, melyeket
felhaszndlhat promacios celokra vagy akdr meg is semmisithet, ha annak tartalma a részveteli szabadlyok
tekintetében kifogdsolhato.

A jelentkezéssel egyidejlleg a resztveve lemond a rola késziilt foto es video felvetelek feletti rendelkezes jogaral,
illetve arrol, hogy azokert barminem( kompenzdcicert folyamaodjon.

A versenyzdk / el6adadk produkcidjarol keszllt foto es video felvetelek felkerllhetnek a szervezd kozdssegi media
fellleteire, nyilvanos formaban.

| A Szervezd dltal biztositott hivatalos fotdson és videdson kiviil professziondlis gépekkel kész(ild felvételek nem
megengedettek

! A résztvevd a jelentkezésével egyidejiileg elfogadja és magdra érvényesnek tekinti a szabdlyzatban
foglaltakat.

A Szervezé fenntartja a jogot a szabalyok, valamint az esemény koriilményeit, lebonyolitdsat, illetve
programjat érinté maédositasokra (halasztas, lemondds stb.).

Az esemény a mindenkori térvényi szabadlyozds és az aktudlis Kormdnyrendeletek maradéktalan betartdsa
mellett keriil lebonyolitdsra.

Elérhetdségek

Ha kerdesetek van az eseménnyel kapcsolatban, kérjlk, az aldbbi elérhetdségeink egyikén keressetek benniinket.
igy minden kérdésetek biztosan eljut hozzdnk, és vdlaszt is kaptok rd. ¥

www.poleandaerialart.com
info@poleandaerialart.com

Molndr Nikolett +36 70 370 5337
Holler-Racz Barbara +36 30 509 7819
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