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Bemutatkozas

Rud- és LégMiivészet Magyarorszdg és Rud- és LégMiivészet Vilagkupa
Pole and Aerial ART Hungary & Pole and Aerial ART World Cup
PAAH & PAW

¥

Amikor a lelked életre kel

When Your Soul Comes to Life

¥

Amikor a Lelked életre kel, Isteni alkotdva vdlsz onmagad és masok romére.

When your Soul comes to life, you become a Bivine creator for the joy of yourself and others.

A Rud -, és LégMiivészet Magyarorszdg és Vilagkupa szellemisége és kiildetése:
Az igaz 6nvald megnyilvanuldsdnak tdmogatdsa, a tancmuveszet, radmuveszet, legmdveszet nyelven.

Oszténdzni versenyz6it, fellépdit, hogy merjenek az énazonos alkotdsi folyamat legbensdbb rétegeibe mertilni,
ahol a valadi kimerithetetlen erénk rejtézik.

Abban hiszlnk, hogy akkor érhetjik el a féldontuli sikert, mely 6rokre szold élmenyt, elégedettséget, megerkezest
erzest ad, amikor kinyitjuk sziviinket igaz 6nvaldnk megismerésehez, Ebben az dllapotban::

¥ felszinre tudjuk hozni a bennlnk rejlg kincseket,

ki tudjuk hozni magunkbdl a legjobb 6nmagunkat,

¥ 8nazonosan (autentikusan) szivinkbdl éljuk a jelen pillanat végtelen csoddjat,
csak a tanc a zene es mi vagyunk,

el6adasunk hatasdra libabdros a testlink, ahogy dateljlk a jelenlét id6tlen vardzsat,
¥ teljes ondtaddsban a fizikai testlink szinte magdtoél tokéletesen teszi a dolgdt,
meg tudjuk mutatni a legjobb tuddsunkat 6sszpontositva a megelt pillanatba,

fel tudjuk ajanlani szivinket, lelkiinket a jelenlétnek, hogy lelkiink fénye beragyogja a teret.

Celunk az egymds elleni klzdelem helyett: egymdst segitve, egymadst emelve haladni az egyeni celjaink felé.

A Pole and Aerial ART Hungary & Pole and Aerial ART World Cup esemeényeken céljaink kozott szerepel, hogy
tdmogassuk a rud- es legmuivesz eszkdzokon, a lehetd legszabadabb mddon torténd onkifejezést.

Mindezek mellett a kozéppontban a tehetsegek "meltatdsa” vagy rangsoroldsa helyett, a szinpadra lépdk
iinneplése, tamogatadsa, batoritsa, eldsegitése dll, amellett, hogy teret és idét biztositsunk a minél szabadabb,
felszabadultabb dnkifejezésnek, a tehetségek kibontakozasanak a legkiilonbézébb kreativ
megnyilvanuldsdhoz.

Tovabbi celjaink kéze tartozik, hogy a versenyzes keretrendszeren tul, teret adjunk mindazok szamdra, akik
mdveészetlket az alkotds és az Onkifejezés dromeert kivanjak a kozénség elé tarni, Ebben a szellemben jott |étre a
Szabad Alkoté Tér miifaja, amelyben a bemutatott produkciok nem kertilnek elbirdldsra.

Szinten mUfajteremtd céllal sziletett meg 2021-ben az EXeART (kordabban Glmaour and Exotic Art) divizio, amelynek
jellegzetes vizudlis stilusjegyei, illetve mozgdsvildga a felndtt korosztdly szamdra kindl lehetdseget a kifinomult
mdveészi onkifejezésre,
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A verseny PoleArt Hungary neven, Magyarorszdgon az els¢ nemzetkdzi ridmuveszeti versenyekent, 2016 tavaszadn
kerUlt el6sz8r megrendezesre, Azota toretlendl, szivinket, lekiinket beletéve tesszlk a dolgunkat, nap, mint, hogy
2025-ben megrendezesre kerllhessen Magyarorszdg torteneteben el6szor a Rud es LegmUveszet Vildgkupa es az
azt megel6zd kvalifikdscios verseny.

A vilagkuparol és a kavlifikacios lehetdsegekrdl szolo informaciok a szabadlyzat "Pole and Aerial ART WORLD CUP
kvalifikaci¢" elnevezésl bekezdésben taldlhatoak.

Szervezo

A Pole and Aerial ART Hungary ¢és a Pole and Aerial ART World Cup események szervezdje a

Paradise Tancmiivészeti, Radfitnesz- és Légtorna Akadémia
www.facebook.com/paradiseakademia
+36703705337
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Versenyszabadlyzat

Hatdridok - Pole and Aerial ART Vildgkupa & Pole and Aerial ART Hungary jelentkezés

Jelentkezési hataridéig szikseges:

> Jelentkezesi lap bekildese

> SzUIl6i beleegyezd nyilatkozat Urlapon keresztll torténd elfogaddsa
(18 ev alatti versenyzd/el6adad eseteben)

(éjfélig) > Nevezési/részvételi dij befizetése:

2025. szeptember 28.

Egyeni kategdria: 30.000 Ft/résztvevo
Csapat kategoria (2+): 20.000 Ft/résztvevo

Zene eés MUveszi tema bekildése beklldese
2025. oktaber 8. (éjfélig)
a music@poleandaerialart.com e-mail cimre.

2025. november 7-8-9. Az Esemény datuma

| Fontos tudnivaldk a hatdridékkel, nevezéssel kapcsolatban |

> Amennyiben a nevezesek szdma eléri az esemeny kapacitasdanak maximumadt, a Szervezd a
hatdridénel korabban lezdrhatja a jelentkezest.

> A nevezesi / részveteli dij beérkezese, valamint az online jelentkezesi lap beklldése egyUttesen
biztositjdk a versenyz@/eléado részveteléet az esemenyen,

> A jelentkezeési hatdriddn tul potnevezesre kizdrolag a fennmarado szabad kapacitds erejéig van
lehetdsegq.

> A reszveteli dij nem visszatéeritendd.
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Diviziok és kategoriak

Pole and Aerial ART versenyszamok

Kategdariak;
amatdr, felprofi, profi, sztdr
Versenyszdmaok:
rud, karika, silk, hammock vagy freestyle eszkéz (pl. lengdérud, lollipop, kocka stb.)
Amator kategéria: Junior I. - 6-10 évesek
olyan egyeni vagy csapatban versenyzadk, akik_jelenleg vagy kordabban Junior IlI. - 11-14 evesek
nem folytattak oktatdi tevékenységet az adott miifajban, illetve Junior IlI. - 15-18 évesek
korabban nem értek el dobogés helyezést hazai vagy nemzetkozi versenyen Felnott I. - 19-35 evesek
(az egyesdleti /studion bellli hdzi versenyek nem szdamitanak bele). Felnétt Il. - 36-44 evesek
Ldsd tovabba: “A kategoridk besoroldsanak szempontjai” Szenior - 45+ évesek
Félprofi kategoria: Junior I. - 6-10 évesek
olyan egyeni vagy, csapatban versenyzdk, akik_jelenleg vagy kordbban oktatadi Junior IlI. - 11-14 evesek

tevékenységet folytattak az adott miifajban, illetve kordbban nem értek el dobogds | Junior IIl. - 15-18 évesek
helyezést félprofi, profi vagy elit szintii hazai (orszagos) vagy nemzetkozi versenyen. | Felndtt I. - 19-35 evesek

Ldsd tovabba: "A kategdridk besoroldsdanak szempontjai " Felnétt Il. - 36-44 evesek
Szenior - 45+ évesek
Profi kategéria: Junior I. - 6-10 évesek
olyan egyeni vagy, csapatban versenyzdk, akik_jelenleg vagy kordbban oktatadi Junior IlI. - 11-14 evesek
tevékenységet folytattak az adott miifajban, illetve kordbban elértek Junior Ill. - 15-18 évesek
dobogés helyezést félprofi, profi vagy elit szintd hazai (orszagos) vagy nemzetktzi | Felnétt I. - 19-35 évesek
versenyen, Felnétt Il. - 36-44 evesek
Ldsd tovabba: “A kategodridk besoroldsanak szempontjai” Szenior - 45+ évesek
Sztdr kategoria: Junior I. - 6-10 évesek
olyan egyeni vagy csapat versenyzék, akik az elmult nyolc évben legaldbb Junior IlI. - 11-14 evesek
hdromszor értek el dobogds helyezést nemzetkozi versenyen profi, elit, vagy sztar | Junior Ill. - 15-18 évesek
kategarigban, Felnétt I. - 19-35 évesek

Felndtt Il. - 36-44 évesek
Szenior - 45+ évesek

ExoART versenyszdamok

Férfi es néi kategoridk

Amator, félprofi, profi es sztar kategoridk 18 éven feliliek

Szabad Alkoto Tér

Korcsoport es tuddsszint besorolds nelkdl, szabad rdd- vagy legmiveszeti eszkdzvalasztas
EXoART-ban: 18 éven fellilieknek
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Para Divizia

A tehetseg kibontakozasanak nincsenek fizikai korldtai; a para divizio celja az erzékenyités, valamint a fogyatekkal
eldk integracioja az eladémuveszet, illetve a miveészi dnkifejezés vildgaba, az esélyegyenldség jegyeben.

A para divizioban olyan egyeni versenyzék dllhatnak szinpadra, akik veleszuiletett vagy kesébb kialakult betegseg,
illetve esetleges baleset folytdn nagyobb fokd mozgdskorldtozottsaggal, erzekszervi sertléssel, valamint enyhébb
ertelmi fogyatékossdggal élnek.

A para divizion belll nincs sem életkorbeli-, sem egyéb megkllonboztetés, ezdltal nem tévesztendd Ossze a
versenysportban alkalmazott besoroldsokkal.

Szabad Alkoto Tér

Mindazok szamadra, akik a tancmdveszeten beldl a rud- es legmdveszetben tudnak leginkabb megnyilni Snmaguk
es a vildg el6tt, a legtokeéletesebb lehetdéseget nyUjtja a Szabad Alkotd Terben valé megmutatkozads.

Mind a rud-, mind pedig a léegmUveszet mUfajaban eleve nagyon keves a bemutatni kivant koreografiara vonatkozo
szabadly, a Szabad Alkoto tér mdfaja azonban meg ennél is szabadabb onkifejezesre ad lehetdseget.

Ebben a divizicban a bemutatott koreografidra vonatkozoan nem kerdl sor objektiv vagy szubjektiv birdlatra,
rangsoroldsra a fellepdk kozott, tovabbd nincsenek elvdrdsok a tuddsszintre, kivitelezésre, eszkdzhasznalat
aranyra vonatkozaoan.

A fellepdk anelkil mutathatjak meg muveszetiket a k6zonsegnek, hogy bdrki mdssal versenyeznitik kellene, vagy
hogy barki mdsnal jobbak akarjanak lenni, hiszen a sajat téemdjuk/toértenetlnk mads resztvevékevel nem kerul
dsszehasonlitdsra.

E nagyszer( mifajban az el6éado koreografidjanak témdja/torténete, a szabad alkotds, a tdnc, a zene, a szabad
mozgdsmUveszeti kibontakozds, illetve a mifajok Unneplése kapja a fészerepet és a reflektorfényt, profi, szinhazi
kértlmenyek kozott, amelynek sordn életre szold elmenyt es emlékeket szerezhetnek nem csak fotok, videdk
formdjdban, hanem a |élek szintjén is.

A Szabad Alkotd Ter mifajba jelentkezéket a zsdri a versenyzdkkel megegyezé madon, pontozdssal ertekeli, ily
madon visszajelzest kaphatnak a bemutatott produkciordl, amely hozzdjdarulhat az el6adak jovdbeli fejlédesehez. A
pontozolap kikeresere vonatkozoé informdcickat ldasd: "Digitdlis pontozolapok kikerése",

ExoART

Az idei evben 5. alkalommal jelenik meg a Pole and Aerial ART Hungary és egyuttal elész6r a Pole and Aerial ART
World Cup szinpaddn szinten mufajteremtd cellal életre hivott ExoART, mint egy Uj stilusirdnyzat.

Az EX0ART divizio a csillogds, misztikum, szepseg kiemelese dltal, mind a kilcsin, mind pedig a mozdulatok nyelven
kdzvetitve, az exotic mUfaj elkepesztd mozgds repertodrjdt hivatott megjeleniteni. Teljes szabadsdgot ad abban,
hogy a legteljesebb dnkifejezes erdekeben batran haszndlhatdak legyenek a stilusok, akar keverve akdr, hatarok
nelkil elegyitve. Tiszta exo specifikus tanctechnika es a mlveszi onkifejezes fuzioja.

Az EXOART - legyen akar flow, hard, old school, burlesgue, showagirl, glamour, new wave, vagy ezek barmilyen
jelleg(i btvozete -, a tanc ezen stilusat mdveszeti szintre emeli, amely azt jelenti, hogy a koreogrdfia sordn egy-egy
téma, torténet az érzelmi megelesben es megjelenitesben bontakozik ki az el6adémuvesz kozolnivalgja, illetve
olyan lzenete dltal, amelyben érzelmileg kbzvetve, vagy kozvetlendl erintett,

Ez az j stilusiranyzat akkor tud igazdn életre kelni a szinpadon, legyen szo akdr liraibb, lagyabb, kemeényebb
esetleg feszesebb iranyvonalat kepvisel az eléadd, amikor akdrcsak az eléado sziluettjét Idtva is érezhetd az
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el6adasdnak atmoszferdja; koreografidja hatdsos, kifejezd, elbeszeld-elmeseld, igy valik a nezében érzelmeket
kivalto el6addssa.
Az eléadd lelkeig latunk kifejez6 mozdulatain keresztUl.

Az exotic irdnyzatok barmelyikének vagy keverekenek haszndlatdval alkoss egy koreografidt, amely a legjobban eés
hlen kifejezi azt, ami benned rejlik, amit szeretnél datadni a kdzonségnek, szeretnél a nézékkel. Nem szUkséges
ragaszkodnod a stilusok reguldihoz, igy lesz ExoART koreografiad!

A magassarkud cipd, a smink, a kildnleges ruha mind segit abban, hogy a legerzekibb, legfemininebb enedet tard
fel es tedd Iathatova, legyen az akdr szexi, finom, vad, szenvedelyes, szomorU, gyotrédd, belsd viharokkal kiizda,
kacer, vagy bolondos. A feminin és maszkulin energia 6sszefonoddsdnak Gnnepe ez, ahol a rdd, mint maszkulin
energia stabil, kidrado eréként biztositja a teret, ami kérll a feminin dramolni, ragyogni tud. Eld meg és add dt a
kdzonsegnek a te dramlo egyedi feminin-maszkulin fuziodat!!

Arra buzditunk, hogy alkoss! Alkoss olyan koreogrdfidat, melyben minden mozdulat téged mutat meg, a temadat, a
hangulatodat, a tortéenetedet, mindazt, amit meg szeretnél mutatni a kézénsegnek, Figyelj az apro reészleketre,
legyeél bdtor, a tiszta technika mellett az erzelem, a gondolat, a hangulat kozvetitése legyen a leghangsulyosabb
az alkotd munkad sordn.,

Az el6addsod alatt minden porcikad a lelkedbdl mozduljon! A legnagyobb szabadsdg az az alkotds, ahol 6nmagad

vagy!

Kategoridk

A kategoridk besoroldsdanak szempontjai a rid- es legmdveszeti versenyszamokban:
Amatér

Az amat6r kategoria olyan versenyzdk szamdra nyitott, akik kevesebb rutinnal rendelkeznek mind az adott (rud-
vagy legmuvesz) eszkdzon vald gyakorldst, mind az eszkoztél fliggetlen mozgdst illetden.

Mindezen szempontok alapjdn figyelembe kell venni az el6adds soran bemutatott gyakorlatok nehézsegi fokat,
valamint a kivitelezés pontossdgat egyardnt,

! Tampontok: 180°-0s vagy nagyobb sz8gl sparga, extrem hajlékonysdag, dinamikus ejtesek, akrobatikus
Osszekotesek (pl. szaltok), hosszan kitartott eréelemek (pl. handstand, lebegd ayesha, janeiro, iron-x stb.) az
amatdr kategoriaban nem megengedettelk, illetve nem szdamitanak a technikai pontozds sordn.

Félprofi

A felprofi kategoria olyan versenyzdk szamara nyitott, akik megfeleld rutinnal rendelkeznek mind az adott (rid-
vagy legmuivesz) eszkdzon vald gyakorldst, mind az eszkoztél fliggetlen mozgdst illetden.

Mindezen szempontok alapjdn figyelembe kell venni az el6éadds sordn bemutatott gyakorlatok nehezsegi fokat,
valamint a kivitelezés pontossdgdt egyardnt,

A félprofi kategoria azon versenyzdéknek ajanlott, akik magabiztos technikai tuddssal rendelkeznek, de adott
esetben meg nincs rutinjuk a versenyzes teren,

Profi

A profi kategoria olyan versenyz6k szamadra nyitott, akik magabiztos, akdr tébbéves rutinnal rendelkeznek mind az
adott (rud- vagy legmuvesz) eszkbzon vald gyakorldast, mind az eszkdztdl fliggetlen mozgast illetden.
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Mindezen szempontok alapjdn figyelembe kell venni az el6éadds sordn bemutatott gyakorlatok nehezsegi fokat,
valamint a kivitelezés pontossagat egyardnt,

Sztar

A sztdr kategoria olyan versenyz6k szamadra nyitott, akiknek az elért eredmenyei es tuddsa a profi szinten
levd versenyzéket meghaladja, melynek merceje: minimum hdromszor dlltak mar nemzetkozi versenyen
dobogojan, profi, elit vagy sztdr kategéridkban, az elmult nyolc evben.

! A versenykategoridk besoroldsakor a versenyzd dltal bemutatott gyakorlat nehezsegi foka, kivitelezesi
pontossdga, mozgdsdnak 8sszessege - egylttesen: tuddsszintje - felllirhatia azt, hogy kordbbi
megmeretteteseken milven eredmenyt ert el,

Minden lehetseges maddon toreksziink az eselyegyenldseq, valamint a tisztesseges verseny biztositdsdra az
esemeny lebonyolitdsa sordn. eppen ezert az adott tuddsszinten elvartndl magasabb vagy adott esetben

| A korosztdlyi korldtozasok miatt a para divizidban az ExoART kategéria nem kerlil megnyitdsra.

A jelentkezés feltételei

A résztvevokre vonatkozaan:

Az online jelentkezési lap hidnytalan kitdltése és bekiildése a szervezet honlapjdn keresztdil;
www.poleandaerialart.com/jelentkezes/

Az online jelentkezeés az (rlapon torténé adatok megaddsadn tul az alabbi dokumentumok/fdjlok feltdltesevel,
valamint az online fizetés teljesitésével valik érvényesse:

1. 18 év alatti versenyzd/el6ado esetén az drlapon taldalhato sziiléi beleegyezé nyilatkozat elfogaddsa.

2. A csapat jelentkezeset egy kozos nevezesi Grlapon kell benydjtani, amely minden csapattag adatat
tartalmazza.
A csapatnak kételezé vdlasztania egy csapatnevet - fontos, hogy ez ne egyezzen meg egyik
csapattag nevevel sem, kizarolag egyedi, fantdzianev alkalmazdsa megengedett,

3. A vdlasztott zene MP3 formdtumban, valamint 300 - 500 karakter terjedelmd mdvészi témaleirdst
(bévebben Igsd: “Mdveszi tema" elnevezes( bekezdesben) bekildese a fentebb megadott hatdriddig,
a music@poleandaerialart.com email cimre.

A zenei fdjlokat az aldbbi formatumban szikséges elnevezni:
Kategoria_Eszkbz_Korcsoport_Egyeni/Csapat_Nev/Nevek

Pl AMATOR_Karika_Junior 3_csapat_Kiss Julia_Nagy Katalin

| Amennyiben a zenefdil a fenti formatumtol eltéré vagy hidgnyos elnevezéssel keriil
feltdltésre, a jelentkezés nem tekinthetd érvényesnek. |

A szabdlyrendszer teljeskori megismerését és elfogadasat, a jelentkezesi lap bekildesével a jelentkezd
tudomadsul veszi,

A resztvevének az Esemeny napjdn versenyzésre/eloaddsra alkalmas dllapotban meg kell jelennie a helyszinen, a
Szervezd dltal kijeldlt regisztracios idépontig.
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Nevezési dij
Valamennyi résztvevdnek nevezesi/reszveteli dijat kell megfizetnie a megjeldlt jelentkezési hatariddig, amelyet az
online jelentkezesi lap kitblteset kdvetéen tud megfizetni,

Amennyiben a nevezesi dijat studio vagy egyesllet fizeti meg, a szamldzdsi adatok megaddsa szlkseges a
fizeteéskor.

> Egyeni resztvevdk: 30.000 Ft / kategoria / résztvevo

> Csapat kategaria (2+): 20.000 Ft/résztvevo

Megjegyzes: a reszveteli dij nem visszateritendd!
Tavolmaradds, és annak szankcioi

Tavolmaradds eseten a nevezesi/reszveteli dij vissza nem teritendé.

Az eredményhirdetésen/dijatadon valo részvétel kdtelezd. Amennyiben egy versenyzd/el6add barmilyen okbal
kifoly6lag nem tud reszt venni az eredmenyhirdetesen/dijatadaon, azt a szervezd felé elézetesen jeleznie kell,
illetve meg kell bizzon egy dltala kijeldlt szemelyt az esetlegesen elnyert dfja/nyeremenye dtvetelere,

Az elnvert dijak, gjandékcsomagok utolagos dtvetelere dz esemenyt kovetd 7 naptdri napon bellil van lehetdseg
szemelyesen Budapesten vagy csomagkdldd szolgdltatds utian, amelynek felmerdild kdltsegeit a
versenyzd/eléado dllia.

Versenyszamok, eszkozok, szinpad

A versenyen es a Szabad Alkoté Terben haszndlhato eszkdzok:
rud, karika, silk/tissue vagy szabad stilusu eszkoz (pl. lengdrud, lollipop, kocka stb.).

A radmiivészeti kategoriakban 3 rud all rendelkezesre a szinpadon, melyek 4,5 cm dtmerdvel rendelkeznek,
magassaguk minimum 3,8, maximum 4 méter.

A rudak kozotti tavolsag megkdzelitdleg 3 meter (+/- 30 cm), a rudak, illetve a szinpad terdletének szele (pl.
flggbny) ko6z6tt minimum 2 meter,

A versenyzdk/eléadok mindhdrom rudat tetszdlegesen fix vagy forg¢ dlldsban haszndlhatidk az el6addsuk sordn. A
kivant beallitdst a backstage koordindtornak sztkseges ielezni a helyszinen, kdzvetlentl szinpadra lepes eldtt.

A versenyzdk/el6adok szamara semmilyen kitelezden elvdrt ardny a rudak vagy azok teljes magassdgara
vonatkozo kihasznaltsdagot illetéen. A versenyzdék/el6adok akdr egy, akdr kettd, vagy akdar mindhdrom rudat
haszndlhatjak. A pontozds sordn sem extra pontok, sem pedig levondsok nem jarnak a rudak kihasznaldsaert,
illetve mellGzéseert.

A léegmlvesz versenyz6k/el6adok sajat eszkozeiket hasznaljak gyakorlatuk bemutatdsdra.

A versenyz0 teljes kord felel@sseget vdllal az dltala hozott eszkdz haszndlatabol adado barmilyen, a
berendezesben, illetve sajdt vagy a resztvevdk testi epsegeben esetlegesen okozott kdrokert,

A szervez@ a versenyzOk dltal hozott eszkozokert, azok szakszerd felfliggesztéseert, illetve mozgatdsdert
felelésseget nem vallal.

A legmuvesz eszkdzok felflggesztese motorral tortenik, 6 meterig tetszdleges magassagban, Hozzdvetdlegesen a
szinpad kozepén egy motorral elldtott felfliggesztési pont kerll bekdtésre, Az ettdl eltérd igenyt (esetlegesen
tobb bekdtesi pontot) e-mail-ben szUkséges jelezni, a jelentkezesi hatdridd vegeig.
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Szinpadi prabak

A versenyt megel6zden a resztvevdnek lehetésége van a szinpad bejdrdsdra, tovabbd a ridmdveszeti szamokban
a rudak kiprébalasara, a koztik lévd tavolsagok felmerésere, a légmUveszeti szamokban a felfliggesztési pontok
lokalizaldsdra es megtekintesere,

| A préba idé oz adott eszkéz/felfiiggesztés, illetve a szinpadtér tesztelésére szolgdl, nem pedig a bemutatandd

produkcid leprébdldsdra |
A szervez@ igyekszik lehetdseget biztositani minden olyan technikai proba lebonyolitasdra, amely a

versenyz@k/el6adok biztonsdgos felkesziléset tamogatja a helyszinen, a szinpadra Iépést megeldzéen.
Az ezzel kapcsolatos tdjekoztatdst az esemenyt megeldzéen, e-mailben kildjik ki a resztvevéknek,

A szinpadi prébdkon vald reszvetel nem kotelezd, tdvolmaradds esetén szankciot nem von maga utdn,

Miivészi téma

A jelentkezes sordn a versenyzdéknek/eléadoknalk 300 - 500 karakter terjedelmU mUveszi téma leirdst szikseges
bekUldenitlk, melyet szinpadra lépés el6tt a konferanszié ismertet a kézénseéggel,

A miveszi téma az eléadomivesz kozolnivalgja, torténete, illetve olyan lzenete, amelyben érzelmileg kozvetve,
vagy kozvetlendl érintett, Az el6adoé koregordgidjara szikseges reflektdlnia, azzal szoros egyseget kell alkosson.

Feldolgozhato barmilyen aktudlis, akdr politikai, a vildg torténeseit érintd, esetleg valldsi téma is,
amennyiben az nem sertd, nem kigunyold, nem mindsitd, nem megaldzo, nem teszi nevetseg tdrgydva az
adott tdrgykort.

Az el6add a temdjaval, annak bemutatkozd leirdsdval, koreogrdfidjdval, bdrmilyen megnyilvdanuldsdval,
valamint vdlasztott zenéjével:

Y

nem sérthet nemzeti hovatartozdst,

nem lehet rasszista,

nem buzdithat erdszakra,

nem nepszerUsitheti tiltott anyagok haszndlatat,

nem rdgalmazhat senkit es semmilyen eszmet,

nem lehet gydldletkeltd,

nem serthet semmilyen valldst, felekezeti hovatartozdst,

nem kritizalhat, nem lehet gunyos hangveteld,

nem lehet megaldza, vagy sertd senkire es semmilyen hitvallasra vonatkozoan.

YYYVYVVYVYY

A téemaleirds tovabbd nem tartalmazhat szemelyes bemutatkozast (pl. nev, eletkar), illetve arra valo
utaldst, hogy mely egyesuUlet/studio képviseletében Iép szinpadra.

Amennyiben a bekiildott temaleirds nem felel meg a fenti tartalmi elvardsoknak, vagy teriedelme
meghaladia a megadott maximdlis kdrakterszdmot, a szervezd jogosult a leirds modositdsdra annalk
megfeleltetése érdekeében,

| Ezekkel kapcsolatos szabdlyszegés esetén eléadds kézben is kizdrdsra keriilhet az eléadé.
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Zene

Verseny
Amatoér kategéria a zene/koreogrdfia hossza 2:30 - 3:00 perc kdzott
Félprofi kategoéria a zene/koreogrdfia hossza 3:00 - 3:30 perc kdzott
Profi kategoria a zene/koreogrdfia hossza 3:30 - 4:00 perc kozott
Sztar kategdria a zene/koreogrdfia hossza 3:30 - 4:30 perc kdzott

ExoART amatdr kategdria | a zene/koreografia hossza 2:30 - 3:00 perc kozott

ExoART félprofi kategdria | a zene/koreogrdfia hossza 3:00 - 3:30 perc kozott

ExoART profi kategéria a zene/koreografia hossza 3:30 - 4:30 perc kozott

EX0ART sztar kategoria a zene/koreogrdfia hossza 3:30 - 4:30 perc kdzott

Szabad Alkoto Ter

Pole and Aerial ART a zene/koreogrdfia hossza 3:00 - 5:00 perc kozott

EXOART a zene/koreogrdfia hossza 3:00 - 5:00 perc kozott

A zene valasztdsra vonatkozo szabdlyok

Lehet instrumentdlis vagy énekhangot tartalmazo is.

® Trdgdr szavak (dalszéveg) haszndlata bdrmilyen nyelven azonnali kizdrdst von maga utdn, kivéve EXaART
kategoriakban, amennyiben az szorosan 0sszefligg az el6addé mUlveszi temajdval és megfelel a téemadra vonatkozo
szabalyoknak,

Allhat 1vagy tébh zeneszdm 6sszevdgott dtvizetébd! is.

A versenyen/bemutatott produkcioban haszndlatos vagott zenét MP3 formatumban kell feltdlteni az online
fellletre a megadott hatdriddig, kizardlag a fentebb feltintetett elnevezesi modon.

Eltérd vagy ugyanazon kategorian belll ket versenyzd akdr ugyanazt a zeneszdamot is vdlaszthatja.

Kosztiim

A kosztiimre vonatkozd szabdlyok Pole and Aerial ART miifajban:

- 0sszhangban kell lennie a zenevel, a koreografia mondanivalgjaval,

- nem korldtozhatja, nem akaddlyozhatja a résztvevdt a mozgdsban, testi épseget nem
veszelyeztetheti (pl. kilénb6zd ekszerek),

- |ehet egy-, ket- vagy tobb reszes,

- a koreogradfiat mezitlab, tornapapucsban, forgotalpban, tornacipében vagy bakancsban lehet eléadni

- teljes mértékben fednie kell az intim testrészeket
® amennyiben a gyakorlat kivitelezése kézben bdrmely intim testrész Idthatévd vdlik, vagy nincs
kell6keppen fedve, a zsUri megdllithatja, vagy adott esetben azonnal kizarhatja a résztvevot,
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amennyiben egeszsegligyi okokbal sziikseges Kinesio tape haszndlata, kizardlag testszind
alkalmazhato, egyeéb esetben kosztim kiegeszitésekent haszndlhato, de nem helyettesitheti azt,
keszty( viselese csak orvosi igazoldssal megengedett (hiperhidratdcio eseten), melyet legkésébb a
regisztraciokor szikseges bemutatni.

Nem megengedett anyagok:

fehernemd, flrd6ruha, tapadast eldsegitd (bér, latex, PVC, gumi), dttetsz6 ruhdzat a medence, fenek,
néknel a mellkas tertleteken,

a sipcsontot, térdet takard, tapadast elésegité csizma hasznadlata,

hetkbznapi edzdruha,

® ruhadarabokat csak abban az esetben lehet levenni kareogrdfia kizben, ha azok nem sértik a Pole
and Aerial ART mdfaj kosztUmre vonatkozo szabdlyait, ellenkezd esetben a resztvevd azonnali
kizdrasra kerul.

A kosztiimre vonatkozé szabdlyok ExoART miifajban:

0sszhangban kell lennie a zeneével, a koreogrdfia mondanivalgjaval,
nem korldtozhatja, nem akaddlyozhatja a résztvevdt a mozgdsban, testi epseget nem
veszelyeztetheti (pl. kilénb6zd ekszerek),
lehet egy-, ket- vagy tobb reszes,
teljes mértékben fednie kell az intim testrészeket,
® omennyiben a gyakorlat kivitelezése kézben bdrmely intim testrész Idthatdvd vdlik, a zsUiri
megdllithatja, vagy adott esetben azonnal kizarhatja a résztvevest,
amennyiben egeszsegugyi okokbdl szUkséges Kinesio tape haszndlata, kizdrélag testszind
alkalmazhato, egyeéb esetben kosztlm kiegeszitésekent haszndlhato, de nem helyettesitheti azt.
kotelez6 a magassarky, platformos labbeli haszndlata az el6adds teljes terjedelme alatt:

> gz amatdr kategoriaban minimum 6 inch magassaguy, semi-pro kategoriatol pedig

minimum 7 inches magassagy,

keszty( viselése csak orvosi igazoldssal megengedett (hiperhidratdcio eseten), melyet legkesébb a
regisztraciokor szUkséges bemutatni,
® ruhadarabokat csak abban az esetben lehet levenni kareogrdfia kizben, ha azok nem sértik az
ExoART mUifaj kosztimre vonatkozo szabdlyait, ellenkezé esetben a résztvevé azonnali kizdrdsra kerdl,

Nem megenged ett anyagok, eszkézok az ExoART kategdridban:

a furdéruha, vagy fehernemd,

hetkoznapi edzéruha,

szexudlis segedeszkozok,

nemi szervek megjelenitése eszktzok, targyak dltal,
fétis eszkdzok.

Kellékek, mellékszereplék, tapaddst segité anyagok

! A bemutatott koreogrdfia sordn hasznalhatoak kellékek (szék, kalap, tollak, bodk, paravadn stb.), behivhatoak
mellekszerepldk, azonban olyan eszkdz, kiegészité kellék nem, ami akaddlyozhatja vagy veszélyeztetheti a
résztvevd, verseny/fellépd tarsak, nézdk testi épséegét (pl. nyilt Idng, fiist, olaj, festék, porok, folyadékok).

Nem megfeleld kellék haszndlat esetén, a zs(ri megallithatja, vagy adott esetben azonnal kizdrhatja a résztvevat,

A mellekszerepld(k) nevet e-mailben szukseges jelezni a Szervezd fele, legkes6bb a nevezesi hatdridé vegeia.

A mellekszereplék a versenyzd dltal haszndlt eszkdzoket nem erinthetik.
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Amennyiben a versenyzé/fellépé bizonytalan a kellékének haszndlhatdésdgaval kapcsolatban, e-mailben
egyeztetni sziikséges a Szervezével legkésdbb a jelentkezési hatarido végeéig.

! A szinpadon hasznalt kellékek eltavolitasara a produkcié befejezését kovetéen maximum 2 perc dll a
versenyzo és/vagy segitdi rendelkezésére. l

A resztvevek sajat testlkon minden olyan tapaddst segité szert alkalmazhatnak, amely nem hagy maradando
nyomot, illetve maradvdnyokat a szervezd dltal biztositott eszkdzon vagy a szinpad fellleten.

A rudakra magnezidt/tapaddst segitd szert kizdrolag orvos dltal igazolt hiperhidratdcio eseten lehet felvinni, Az
igazoldst legkes6bb a helyszini regisztracio alkalmaval le kell adnia a résztvevének, Ebben az esetben felvihetd
magnezia eltavolitdsdra a produkcio befejezeéset kbvetden maximum 2 perc dll a versenyzd es/vagy segitoi
rendelkezeseére.

A résztveve dltal hozott sajat (legmivesz) eszkdzon tapaddst segitd szerek kizardlag sajat feleldssegre
hasznalhatoak,

A résztvevo kotelezettségei

Az udvariassdg es illem szabdlyait betartva viselkedik az esemeny teljes id6tartama alatt, valamint azt kbvetden
egyarant,

Mindezen kotelezettseg kiterjed a k6ztssegi media fellileteken kizzetett bejegyzesekre, illetve
megnyilvanuldsokra is az esemennyel, illetve annak valamennyi résztvevdjevel kapcsolatban.,

Az etikailag kifogasolhatd megnyilvanuldsok a versenyzd/el6ado utolagos kizdrdsat, illetve adott esetben cimeétd!
vald megfosztdsat is eredmenyezhetik, a szabdlyszeges mertekenek fliggvenyeben.

Folyamatosan egyUttmdkodik a Szervezdvel annak kepviseldivel, dnkéntes segitdivel az esemeny teljes ideje alatt.
A szabdlyokat és eldirasokat mindenkor betartja.

A versenyzdk nem kommunikalhatnak a zsUri tagjaival a verseny idétartama alatt, sem eldtte sem utdna.

A résztvevl az esemenyen elert helyezéset / megszerzett cimet kereskedelmi druba nem bocsdthatja.

Minden resztvevd teljes feleldsseggel tartozik a szemelyes tdrgyaiert a verseny teljes idétartama alatt,

ld6ben, megfeleld felkesziiltséggel erkezik az esemeny helyszinére,

A résztvevé nem dllhat alkohol és/vagy tudatmodositd szerek hatdsa alatt az esemeny sordn.

Tudomadsul veszi, hogy a helyszinen jelen levd sajto és a szervez6 felveteleket, esetlegesen interjut keszit
vele/rola, melyet az dltala hasznalt meédiumokban felhasznalhat,

Az eredmeényhirdetésen/dijatadon valo részvetel kotelezd, Amennyiben egy versenyzé/el6éadd barmilyen okbal
kifolyélag nem tud reszt venni az eredményhirdetésen/dijatadaon, azt a szervezd felé elézetesen jeleznie kell,
illetve meg kell bizzon egy dltala kijeldlt szemelyt az esetlegesen elnyert dija/nyeremenye atvetelére,

Az elnyert dijak, ajandékcsomagok utélagos dtvetelére az esemenyt kovetd 7 naptdri napon bellil van lehetdseg
szemelyesen vagy csomagkuldd szolgdltatds utjan, amelynek felmerlild koltségeit a versenyzd/el6ado dllja.

Az eredmenvyhirdetés idejéen minden versenyzének a versenyen viselt kosztimben, sminkben eés frizuraval kell a
szinpadon megjelennie,

A szervezo kotelezettségei

Minden résztvevdt varni fog a helyszinen 6 maga vagy az dltala delegadlt kepviseldje, segitdje.

A verseny ideje alatt orvosi Ugyeletet biztosit,

Megfelel¢ kordlmenyeket biztosit a résztvevék szamdra, mind a szinpadon, mind pedig a szinfalak mogott (61t6z6,
melegitési lehetdség, szinpadi préba).

A Szervezd koteles biztositani a zsUri és a sajto szamara kilon terdletet a helyszinen.

Az resztvevik szemelyes tdrgyaiért a Szervezd nem vdllal felel§sseget.

A Pole and Aerial ART Hungary verseny Szervezgje es annak kepvisel6i nem felelnek semmilyen sertlésert vagy
karért, ami az esemeényen valo részvetelbdl ered.

Minden olyan kerdesben, amelyet jelen dokumentum nem szabdlyoz, a Szervezd egyoldaldan dénthet,

Pole and Aerial ART Hungary & Pole and Aerial ART World Cup @ All rights reserved - www.polegndaerialart.com

< D
POLESAERIALART

WHEN YOUR SOUL COMES TO LIFE

4


http://www.poleandaerialart.com

A Szervezd fenntartja a jogot a részveteli szabdlyok megvdltoztatdsdra, amelyet adott esetben weboldaldn, illetve
k6zossegi media fellletein, valamint hirlevel formajaban azonnal kbzzetesz.

Kizaré okok
Az esemenybdl azonnali hatdllyal kizdrdsra kerdil a résztvevd, amennyiben:

® gz dltala benydjtott informdcidk nem felelnek meg a valdsdgnak,

® o ruhdzata akarva vagy akaratlanul elmozdul a gyakorlat alatt, ezdltal felfedve az intim testrészeket, és az
azonnali kizdardason tul, a jelentkezd a tovabbiakban nem vehet részt az esemenyen, a gyakorlatdt nem
ismetelheti meg,

B tisztességtelent] vagy etikatlanul viselkedik a szervezdkkel, zsUritagokkal vagy a tobbi résztvevével
szemben,

® qlkohol, drog vagy egyéb kdhitd-, bédits-, tudatmddositd hatdsu szerek hatdsa alatt dll,

g résztvevd test] gpsege, egeszsege veszelyben van, vagy mdsokat veszelyeztet,

® nem megfeleld kellék haszndlata esetén,

m tisztességtelen, etikdtlan magatartdsért (online vagy offline) az esemény bdrmely résztvevgjével szemben,

a7 el6add a témdjdval, annak bemutatkozd leirdsdval, koreogrdfidjdval, bdrmilyen megnyilvdnuldsdval,
valamint valasztott zenéjével sérti a miveészi témandl ismertetett elveket,

® nem tartja be a szabdlyakat.

® 07 eldaddsa sordn egy kordbban mdr bemutatott koreogrdfia vagy 6tlet egyértelm(i mdsoldsa esetén a

szervezd hatdrozottan fellep az alkotdi szabadsdg es az eredeti mUvek vedelme erdekeben. llyen esetben

nemcsak a kizardsra kerdlhet sor, hanem a résztvevd a jovébeni esemenyektdl is eltilthate.

Pontozdsi rendszer

Pole and Aerial ART és ExoART versenyszdmok esetében

A Pole and Aerial ART Hungary esemeény elsddleges célja, hogy tdmogassa a rud- es léegmdlvesz eszkdzokdn
torténd miivészi dnkifejezést, a lehetd legszabadabb madon.

A cel nem els@sorban az, hogy a szinpadra |épdk tehetséget "meltassa” vagy rangsorolja, hanem hogy linnepelje,
tamogassa, batoritsa, elésegitse, illetve teret és idot biztositson a minél szabadabb, felszabadultabb
onkifejezésnek, tehetség kibontakozdsdnak, a legkiilonbozébb kreativ megnyilvanulasdahoz.

A fenti kildetes alapjan, dtsorolds/6sszevonds a versenyszamok esetében annak erdekeben valhat sziikségesse,
hogy a versenyhelyzet létrejohessen, illetve, hogy a(z dsszevont) versenyszamon bellll helyezettek kihirdeteset
lehetdve tegye,

Fentiek ertelmeében a Pole and Aerial ART Hungary esemenyen egy adott versenyszamban egyetlen induld
megmerettetes hijan nem hirdethetd ki gy6zteskent,

A pontozdsi rendszer szabalyai, irdnyelvei

> Nem megfeleld kategaria valasztds eseten vagy, ha egy versenyszamban az indulék szama nem éri el
a minimum 3 versenyz6t, a zsdri/szervezd dtsorolhatja a versenyz6t / versenyzdket a megfeleld vagy
0sszevont kategoridba, akar kozvetlendl az eredmenyhirdetest megeldzden. Amennyiben a versenyz6
nem kivan az 6sszevont/dtsorolt kategoridban versenyezni, a Szabad Alkoté Ter mdfajban adhatja eld
gyakorlatat,
A résztvevek az esetleges atsoroldsokrol az induldsi sorrendek kikildesekor tagjekozodhatnak, Abban
az esetben, ha az dtsoroldst illet8en kifogdssal élnének, arra a kiklldéstél szamitott 72 drdn belll van
lehetdseglk kizarolag az infe@poleandaerialart.com email cimen keresztdl,
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A para divizio pontozdsi rendszere megegyezik a Pole and Aerial ART egyeni versenyszamainak
szempontjaival,

A korosztdlyi besoroldsndl a verseny els¢ napjan bet6ltott eletkort kell figyelembe venni,

CSAPAT indulok vegyes korcsoport eseten a legid6sebb tag életkora szerinti kategariaba kell, hogy
leadjak nevezeésUket,

A csapat jelentkezeset egy kozos nevezesi Urlapon kell benydjtani, amely minden csapattag adatat

tartalmazza.
A csapatnak kételez@ vdlasztania egy csapatnevet - fontos, hogy ez ne egyezzen meg egyik
csapattag nevevel sem, kizarolag egyedi, fantdzianev alkalmazdsa megengedett,
A pontok szamitasa a Zsdri pontjainak dtlaga alapjdan tortenik.
A versenyz@k az elert 6sszpontszam alapjan kertlnek rangsoroldsra,
A legmagasabb pontszdmot elért versenyz6 lesz az els¢ helyezett,
Az elérhetd 6sszpontszdam:

o az egyeni versenyszamaokban 150 pont

o @ csoportos versenyszamokban 160 pont.
Azonos pontszamot eléert versenyzdk eseteben a magasabb miveszi pontszamot elert versenyz6
veégez a rangsorban eldrebb.,
Azonos mdveszi es technikai pontszam esetén zsdri elndke dontese alapjdan ddl el a vegleges
sorrend.
Kilndijak eseteben a legmagasabb miveszi pontszamot elért versenyzd elnyeri az
"El6adomUveszeti kilondij"-at, a legmagasabb technikai pontszamot elert versenyzd elnyeri a
“Technikai kil6éndij"-at, mind a ridmdveészetben, mind a legmlveészetben egyardnt.
A ZsUri dontese ellen fellebbezésre nincs lehetdseag.
A versenyz@k a verseny ideje alatt nem léphetnek kapcsolatba a Zsdri tagjaival,

Miivészi Pontok

1 | A mivészi témaleirds mondanivaldja, eredetisége 10 pont
2 | A mdveészi téema megjelenitése és felismerhetdsege az eléadds sordn 10 pont
3 | A mozdulatok és elemek kombindcidinak, valamint 6sszekdtéseinek egyedi, kreativ bemutatdsa 10 pont
4 | A bemutatott mozdulatok, elemek kifejezékepessége 10 pont
5 | Erzelmek, karakterek, hangulatok megjelenitése, arcmimika 10 pont
6 | Zenei értelmezeés a mdveészi témdval dsszefliggésben 10 pont
7 | Zeneiseg 10 pont
8 | Kosztlm, smink, haj, es kellekek 6sszhangja a temdval/koreografiaval 10 pont
9 | Szinpadi jelenlet, szuggesztiv el6adasmod, magabiztossag 10 pont
10 | "WOW"-faktor 10 pont
Osszesen: | 100 pont
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Segédlet a Miivészi pontozasi szempontok értelmezéséhez

1.

10.

A mUveszi temaleirds mondanivaldja

A versenyz@ dltal megjeleniteni kivant téema, mondanivald egyedisegeét, figyelemfelkeltd
kepesseget ertekeli;: nem hetkdznapi temavalasztds, esetlegesen meghokkentd és vagy
kilonleges tartalom / (zenet,

A mUvészi téma megjelenitése és felismerhetdsége az el¢adds sordn

Ezen pontozdsi szempont alapjdn a zsUri azt ertekeli, hogy mekkora mertekben reflektdl a
bemutatott el6adds a miveszi téemara

A mozdulatok és elemek kombindcioinak, valamint 6sszekbtéseinek egyedi, kreativ bemutatdsa

A koreogrdfia sordn bemutatott mozdulatok, mozdulatsorok egyediséget,nem szokvdanyos
mivoltdt, szemelyre szabottsdgat, kildnlegesseget ertekeli,

A bemutatott mozdulatok, elemek kifejezéképessége

A versenyzd el6addsaban bemutatott elemek és mozdulatsorok harmanidjat ertékeli a mdveszi
temaval 6sszefliggesben.

Erzelmek, karakterek, hangulatok megjelenitése, arcmimika

A versenyzd@ erzelmeinek megjelenitéset a szerint értékeli, hogy az mennyire van 8sszhangban a
mUveészi téma mondanivaldjdval, illetve hogy mennyire tudja atadni mindezt oz eléaddsa sordn
arcjatekaval es mozdulatain keresztul.

Zenei ertelmezés g maveszi temdval dsszefliggesben

Ez a pontozdsi szekcio azt értékeli, hogy a versenyzd dltal bemutatott koreogrdfia mennyire van
0sszhangban a zenével, a zene szBvegevel, mondanivaldjaval, illetve a mdveszi téma hangulataval,
Zeneiseg

Ez o pontozdsi szempont azt ertéekeli, hogy a versenyzg dltal bemutatott mozdulatok mennyire
vannak 6sszhangban a zene dallamdval, Gtemeével, illetve, hogy a koreogrdfia mennyire koveti a
zene dinamikajat, ritmusvaltdsait, zenei kidlldsokat; 6sszessegeben: mennyire szUletik meg a tdanc
€s 0 zene egysege,

Kosztlm, smink, haj, és kellékek 6sszhangja a témadval/koreogrdfidval

Ebben a pontozdsi szempontban azt ertekeli a zs(ri, hogy a versenyz6 miveszi temadjat, karaktere
megelevenitéset mennyire segiti vizudlisan a smink, a frizura, a kosztim, illetve az esetlegesen
hasznalt kellekek, illetve, hogy a szinpadi megjelenest es dsszkepet 0sszessegeben mennyire
tudja harmonikusan megjeleniteni, a mUveszi téemadra reflektalva.

Szinpadi jelenlet, szuggesztiv eléaddsmod, magabiztossdg
Ez a pontozdsi szempont azt ertekeli, hogy a versenyz6 mennyire kepes atadni a mdveszi temdjat,
karakteret a nézék szamdra, mennyire magabiztos, karizmatikus a kidlldsa a szinpadon.

“WOW"-faktor, az eléadds energigszintje

Azt ertekeli ez a pontozdsi szempont, hogy a versenyz@ az eléaddsa sordn mennyire képes hatdst
gyakarolni, érzelmi reakciot kivaltani a nezékre, mennyire teszi emlekezetesse es unikalissd a
bemutatott gyakorlatat,
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Technikai pontok

1 | A bemutatott elemek, és mozdulatok tiszta, pontos kivitelezese, kifinomult vonalvezetes 10 pont
2 | A gyakorlat elemeinek vdltozatossdga, nehezsegi foka (a versenyzesi szintnek megfeleléen) 10 pont
3 | Hajlékonysag 10 pont
4 | Erd, dinamika, dllokepesseg 10 pont
5 | A mozdulatok folyamatossdga, gordilekeny dsszekotesek 10 pont

fisszesen: | 50 pont

Segédlet a Technikai pontok értelmezéséhez

1. A bemutatott elemek, és mozdulatok tisztad, pontos Kkivitelezeése, kifinomult vonalvezetés
A versenyzd dltal a koreogrdfia alatt bemutatott valamennyi mozdulat sordn tandsitott igényes,
pontos, erdfeszitést nem mutato, pontos Kkivitelezest erteékeli, pl. dtfeszitett térd es ldbfej (spicc),
kénnyed, kecses testtartads.

2. A bemutatott gvakorlat nehézsedi foka (min. 50%-ban a vdlasztott eszkdzon)
Az adott kategoridban bemutatott elemek/mozdulatok besorolds szerinti tuddsszint alapjdn
elvdrhatd neheézséget ertékeli,

3. Hajlékonysdg
A koreografidban bemutatott valamennyi elem, illetve mozdulat sordn tandsitott hajlékonysag
sokoldalusagat, merteket értekeli,

4. Er6, dinamika, dllékepesseég
A koreogrdfia sordn bemutatott valamennyi statikus vagy dinamikus elem illetve mozdulat kontrollalt
kivitelezéset, az erékifejtés merteket, az erd allokepesseg meglétet éertekeli,

5. A mozdulatok folyamatossdga, gérdilekeny dsszekitések
Egyik mozdulatbal a mdsikba vald zokkendmentes, harmonikus dthaladds, anélkil, hogy a
gyakorlatsor folytonossdga megszakadna, kiveve abban az esetben, ha kifejezetten a koreografia
része a szaggatott, megszakitott mozdulat.

Az adott tuddsszinten elvdrtndl magasabb neheézseégi fokd elemek/mozdulatok bemutatdsa (a vdlasztott
eszkozon vagy attol figgetlendl) a versenyz@ atsoroldsdt vonhatja maga utdn.

! 180°-0s vagy nagyobb szAgl spdrga, extrem hajlékonysag, dinamikus ejtések, akrobatikus 6sszekotesek,
hosszan kitartott er6elemek, pl. handstand, lebegd ayesha, janeiro, iron-x stb. az amatdr kategdriaban nem
megengedettek, illetve ilyen esetekben a versenyzd tovabbi indoklas nelkili dtsoroldsara kerllhet sor,
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ExoART Miveszi Pontok

1 | Koreogrdfia 10 pont
2 | Eredetiség, témavdlasztds, téma egyedisege 10 pont
3 | Koreogrdfia es téema 6sszhangja 10 pont
4 | Rud-technika es tdanc 6sszhangja 10 pont
5 | Talgjmunka 10 pont
6 | Zeneiseg 10 pont
7 | Kils6 megjelenes, outfit 10 pont
8 | Prezentdcio 10 pont
9 | Szinpadi jelenlét 10 pont
10 | Osszhatds 10 pont
Osszesen: | 100 pont

Segédlet a z ExoART miivészi pontok értelmezéséhez

1.

Koreografia
A bemutatott koreografia killonlegesseget, egyediseget, mlveszi mivoltdt ertékeli ez a

pontozdsi szempont,

Eredetiseq, temavdlasztds, téema egyedisege

A muveszi téma eredetiseget es kuldnlegesseget, annak ujszerd, formabonto feldolgozdsat es
megjeleniteset ertekeli,

Koreogrdfia és téma §sszhangja

Ez a szempont azt ertekeli, hogy a koreogrdfia mennyire adja vissza valoban a temat,
mennyire specifikus, a témat valéban visszatlkrozik-e a mozdulatsorok, a koreogradfia valdban
érzeékelteti-e az el6adni kivant erzeseket,

Rud-technika és tdnc §sszhangja

Ebben a szekcioban azt értékeli a zsdri, hogy mennyire kiegyenlitett az eléado rud technikdja
es tanctechnikdja, illetve, hogy egyik es masilk aspektus kiegyenlitett aranyban jelenik meg az
el6adds sordn,

Talgimunka
Minden talajon végzett tancelem, akrobatikus elem, tartds, azok 0sszekoteése, kivitelezése,
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6. Zeneiség

Ez a pontozdsi szempont azt ertekeli, hogy a versenyzg dltal bemutatott mozdulatok mennyire
vannak 8sszhangban a zene dallamaval, Gtemevel, illetve, hogy a koreogrdfia mennyire koveti a
zene dinamikdjat, ritmusvaltdsait, zenei kidlldsokat; 6sszességeben: mennyire szUletik meg a tdanc

€s 0 zene egysege,

7. KuUls¢ megjelenes, kosztlm
A ruhdzat, cip6, hajviselet, smink és esetleges kiegesziték 6sszhangja a temaval es a

koreografidaval,
8. Prezentdcio

A versenyzd@ el6adoi kepessegenek szintjéet ertekeli, hogy mennyire tudja megjeleniteni,
el6éadni a kivant karaktert, hangulatot, erzéseket.

9. Szinpadi jelenlét

Az el6ado szuggesztiv el6adasmadjat, karizmadjat meltatja, hogy, mennyire tolti be a teret a

jelenletevel,
10. (Osszhatds

A bemutatott koreofrdfia, az el6éaddsmod, a téma, illetve valamennyi megjelenitett elem
hatdsfoka a teljes el6addsra nézve,

ExoART Technikai Pontok

1 | Rudas trikksk, sszekotések 10 pont
2 | Tiszta, preciz kivitelezes 10 pont
3 | Hajlékonysag 10 pont
4 | Specifikus tanctechnika 10 pont
5 | Dinamika, dlléképesseg 10 pont

fisszesen: | 50 pont

Segédlet a z ExoART technikai pontok értelmezéséhez

1. Rudas trikkdk, 6sszekdtesek

Ez o pontozasi szempont a rudas trikkok nehezseégi fokat, sokszinlseget, illetve az
Osszekdtesek gordilékenyseget ertekeli,

2. Tiszta, preciz kivitelezes
A rudas trikkok, 0sszekotesek, tanc- es talajelemek pontos kivitelezeset ertekeli a zsUri ebben

a szekcioban.
3. Hajlekonysdg

A koreografiaban bemutatott valamennyi elem, illetve mozdulat sordn tandsitott hajlékonysdg
sokoldalUsagat, merteket ertekeli, klldnos tekintettel a labfej, spicc tartdsra a cipd haszndlataval

0sszefliggesben,
4, Specifikus tanctech

nika
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Az exotic tancstilus minden ide vonatkozo specifikus, csak ra jellemz6 aspektusdt ertékeli, a
cipd megfeleld hasznalatadt (platform, élek, sarok), labak tartdsat, térd és boka viszonylatadt,
testhullamokat, fejtartast beleertve.

Dinamika, dllékepesseg

Azt ertekeli ezen pontozdsi szempont, hogy az el6éadd milyen dinamikaval adja eld a
koreografidjat, illetve az mennyire stabil és egyenletes az el6adds teljes idétartamadra
vonatkozaan,

Csapat Pontok rad-, léegmiivészetben és ExoARTban

1 | Egylttmdkodes, 6sszhang, harmonia a csapat tagjai kozott 5 pont

2 | Csapattagok kozotti kildnbsegek integraldsa az eléadds sordn 5 pont

Segédlet a Csapat pontok értelmezéséhez

Zsuri

1.

Eqvittmukodes, 8sszhang, harmania
A csapat tagjainak 6sszehangolt térbeli mozgdsat, az egyes elemek, 6sszekotesek es egyeb

mozdulatok sordn tanusitott egylttmikodest ertekeli,

Csapattagok kozotti kildnbsegek integrdldsa az eléadds sordn

A csapat produkciokban nem szikseges szinkron elemeket bemutatni, az el6adds sordn
megszUletd szimbiozis az iranyado ezen szempont szerint. A koreogrdfia kreativ mivoltat a szerint
meltatja ez a pontozdsi szekcid, hogy a csapattagok kozotti esetleges kllonbsegeket mennyire
sikerUl integralni, ezzel szimbidzist létrehozni,

Informdciok a Zsdri tagjairdl, 6sszetetelérdl a verseny honlapjdan, és a Szervezet hivatalos Facebook csoportjaban
(https://www.facebook.com/groups/616763832810534) kerlilnek kiirasra.

Pontlevondsok

A zs(ri elntke, valamint a szervezd megitélése alapjan az aldbbi esetekben kaphatoak:

1.

oo pow

Hianyos vagy hamis adatok megaddsa a jelentkezesi lapon, illetve a csatolandd dokumentumokra
vonatkozéan (pl. korcsoportra, tuddsszintre vonatkozo hamis/hidnyos adatszolgadltatds stb.).
Kapcsolodd dokumentumok, zene fdjl hatdriddn tul térténd bekildése.

Keses a szinpadra szolitast kbvetden

A szabdlyoknak nem megfeleld kosztUm (pl. fehérnemd, flrdéruha)

Tiltott tapaddst segitd szerek vagy egyeb tiltott targyak/kellekek haszndlata

Barmely olyan tevékenyseg, amely szandekosan vagy akaratlanul szabdlyszegesnek mindsil a jelen
dokumentumban foglaltak alapjan.

A pontlevondsok (-)1 és (-)5 pont koz6tt adhatdak, a szabdlyszeges mertékenek flggvenyeben.

Pontlevondsok es egyeb szankcidk irdsos indoklds mellett a szervez¢ és/vagy a zsUri dontése alapjan olyan
esetekben is alkalmazhatoak, amelyek nem szerepelnek a jelen szabdlyzatban.
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Digitalis pontozolapok kikérése

A versenyzdknek lehetdseguk van kikerni digitdlis pontozolapjaikat az esemenyt kdvetd 7 naptdri napon beldl,
A pontozolapokat online lehetséges megrendelni 1500 Ft-os adminisztrdcios dij megfizetese mellett, amely a
www.poleandaerialart.com weboldalon lesz elérhetd az esemeény mdsnapjdn.

Dijazds
A versenyen minden kategoriaban dtaddsra kerdl
* 1,2, 3. helyezett.

A zsUri dltal adott legmagasabb mdveszeti, technikai es 6sszpontszdm pontszdmok alapjdn az ¢sszes versenyz@
kozott ataddsra kerlinek:

“Eldadémiivészeti k{ilondij” RUDMUVESZET
“Eléadomiivészeti kiilondij” LEGMUVESZET
“Technikai kiilondij” RUDMUVESZET
“Technikai kil6ndij” LEGMUVESZET

+Abszolut gyéztes” - valamennyi mdfajban, illetve kategdridban elért 6sszpontszam alapjdn.

L D D A

Szakmai elismerés kil6ndij - azon versenyzdk, illetve el6addk részesutlnek benne, akik az adott
esemenyen 3 vagy tobb kategoridban dlinak szinpadra.

| Az eredménvhirdetés idején minden versenyzének a versenven viselt kosztiimben, sminkben és frizurdval kell a
szinpadon meagielennie. |

Pole and Aerial ART WORLD CUP kvalifikacio

A kvalifikacios folyamatrol

A Pole and Aerial ART Vildgkupdra valamennyi, a Pole and Aerial ART Hungary 2025.madrciusi kvalifikdcios
esemenyen dobogos helyezest elert, ezdltal jogosultsdgot szerzett versenyz6 jelentkezeset fogadjuk a
Vildgkupa nevezesi hatdriddig bezdralag.

| A Vildgkupdn vald részvételre ezen szabdlyzat Mellékletében felsorolt kiilféldi/nemzetkdzi versenyek
2u21:2u25,| I I -, I I -, ! I,! sruw I! I !

Eletkori besorolds

* Azok a versenyzdk, akik Magyararszdgon szereztek kvalifikacidt, abban a korosztdalyban maradnak,
amelyben a kvalifikdciot elertek.

* Azok a versenyzdk, akik a Pole and Aerial ART Hungary-n kivil - a mellékletben felsorolt versenyeken -
szereztek kvalifikacidt, a magyar szabdlyzatban meghatdrozott életkori besorolds alapjdn
nevezhetnek,

! Osszevont kategoridk esetén sor kerllhet a kategaridk kildnvdlasztdsdra a szervezd sajdt déntése
alapjan.
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A Pole and Aerial ART Vilagkupa Amatdr, Félprofi és Profi szinten egyardnt lehetdseget nydjt a
versenyzéknek a nemzetkozi megmeérettetésre, igy a vildgbajnoki cim megszerzeésere is.

Amennyiben a meghirdetett nevezesi hataridéig a kvalifikaciot szerzett versenyzék nem adjdk le
nevezesliket a vilagkupdra, a tovabbi (4., 5, illetve 6.) helyezettek potnevezesi lehetdseggel élhetnek,
amennyiben a kvalifikacios versenyen elért pontszamuk 10 ponton belll van a 3. helyezett, kvalifikaciot
szerzett versenyzgjehez kepest,

Szabalyok az eseményen torténo video felvételek és fotok készitésével kapcsolatban

A Szervezdnek jogdban all felvetelt kesziteni az esemenyen tortend produkcidkrol, versenyszamokraol,

Valamennyi foto es vided felvetel, amely az esemeényen rogzitésre kerll, a Szervezd tulajdona marad, melyeket
felhaszndlhat promacios celokra vagy akdr meg is semmisithet, ha annak tartalma a részveteli szabadlyok
tekintetében kifogdsolhato.

A jelentkezéssel egyidejlleg a resztveve lemond a rola késziilt foto es video felvetelek feletti rendelkezes jogaral,
illetve arrol, hogy azokert bdrminemU kompenzdciéert folyamodjon.

A versenyzdk / el6adadk produkcidjarol keszllt foto es video felvetelek felkerllhetnek a szervezd kdzossegi media
fellleteire, nyilvanos formadban.

| A Szervezd dltal biztositott hivatalos fotdson és videdson kiviil professziondlis gépekkel kész(ild felvételek nem
megengedettek

| A résztvevé a jelentkezésével egyidejiileg elfogadja és magdra érvényesnek tekinti a szabdlyzatban
foglaltakat.

A Szervezé fenntartja a jogot a szabadlyok, valamint az esemény koriilményeit, lebonyolitdsat, illetve
programjat érinté maédositasokra (halasztas, lemondds stb.).

Az esemény a mindenkori térvényi szabadlyozas és az aktudlis Kormdnyrendeletek maradéktalan betartdsa
mellett keriil lebonyolitdsra.

Elérhetdségek

Az esemennyel kapcsolatos kérdesekben kizaralag az alabbi elérhetdsegeinken keresztil tudunk tdjékoztatdst
adni, kbzdssegi media fellletek Uzenetklldd alkalmazdsait kapcsolattartdsra nem all modunkban haszndini!

www.poleandaerialart.com
info@poleandaerialart.com

+36 70 370 5337
+36 20 910 6772
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MELLEKLET

A Vilagkupan vald részvetelre a kévetkezd kilfoldi/nemzetkozi versenyek 2024/2025 évben dobogds
helyezest elért versenyz6i jogosultak:

PoleART

1. Pole Art Italy
Olaszorszag

2. Fusion Pole Championship
Lettorszdg

3. PDRevolution
Ausztria, Gorogorszdg, Oroszorszdg

4. Pole Emotion
Lettorszag

5. Pole Art France és UK
Franciaorszdg, Anglia

6. Greek Pole dance festival
Gorbgorszag

7. Pole dance show Kielce
Lengyelorszag

8. Airstars
Thaiféld

9. International Pinup Competition
Lengyelorszag

10. Polespain
Spanyolorszag

11. Pole art in Ukraine
Ukrajna

12. Pole Earth

Olaszorszag

Pole and Aerial ART Hungary & Pole and Aerial ART World Cup @ All rights reserved - www.polegndaerialart.com
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EXOART

10.

AerialART

1.

Exotic Generation

Mallorca, Malta, Mexikd, Svdjc, Lengyelorszdg, Kina, Olaszorszdg, Brazilia, Japdn, Argentina,
Spanyolorszdag, Franciaorszdg, Kolumbia, Oroszorszdg, Kazahsztan, Bali, Finnorszdg, Del-Koreaq,
Taiwan, Chile, Australia, Latin-Amerika, Fll6p-szigetek

Fusion Pole Championship
Lettorszdg

Exotic Goddess (Olaszorszag)
Olaszorszag, Svajc

PD Revolution

Ausztria, Gorogorszdg, Oroszorszdg
Pole Emotion

Lettorszdg

Exotic Moon

Olaszorszag, Oroszorszdg.

Greek Pole dance festival
Gorbgorszdg

Pole dance show Kielce
Lengyelorszag

Moonlight Fest Championship
Lengyelorszdg

International Pinup Competition

Lengyelorszdg

Athlos Kalamata
Gorogorszag
Zero Gravity

Esztorszdg

UK Aerial Performance Champioship

EgyesUlt Kirdlysag

< CIED)
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4, Czech Aerial Hoop Art
Csehorszdg

5. Cirque Fest Italy
Olaszorszag

6. AIRSTARS Aerial & Pole Art Competition
Thaiféld

7. PoleEarth

Olaszorszag
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